
【重要】熱中症にご注意ください！ 

近年、気温の上昇や厳しい暑さにより、熱中症による救急搬送や重症事例が増加しています。 

特に高齢者は、体温調節機能の低下や暑さ・のどの渇きを感じにくくなることなどから、熱中症の

リスクが高まります。 

大阪市シルバー人材センターでは、会員の皆さまが安全で健康に就業できるよう、熱中症予防を

はじめとした安全就業対策に取り組んでいます。 

会員の皆さまへ 

日頃から体調管理を行い、熱中症の予防に努めましょう。 

 



発注者の皆さまへ 

熱中症対策へのご理解とご協力のお願い 

会員が安全に就業できるよう、発注者の皆さまにおかれましては、以下の点についてご理解とご

協力をお願いいたします。 

・気温や湿度が高い場合は、作業状況に応じて適宜休憩を取らせていただく場合があります。 

・就業中は、会員が必要に応じて水分補給を行いますので、ご理解をお願いいたします。 

・屋外作業など暑さの影響を受けやすい業務については、気象状況や作業環境に応じて、作業

時間の調整や時間帯の変更（朝夕への移行など）をお願いする場合があります。 

・危険な暑さ等により安全確保が困難と判断される場合には、就業日時の変更、延期または中

止をお願いすることがあります。 

会員の安全を最優先とした対応となりますので、何卒ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

大阪市シルバー人材センターでは、会員、発注者双方にとって安心できる就業環境の確保と安

全就業の推進に努めてまいります。 

 

【大阪市 熱中症ポータルサイト】 

https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000627532.html 

https://www.city.osaka.lg.jp/shobo/page/0000676598.html 
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