
シルバー人材センターの魅力を 「2025年大阪・関西万博」 で発信しました！

開催期間：2026年１月19日（月）～１月23日（金）
　　　　　ただし、１月19日（月）は13：00から、１月23日（金）は14：00まで
　　　　　9：00～17：30（最終日は14：00まで開催）
会　　場：大阪市役所１階正面玄関ロビー　大阪市北区中之島１－３－20

－ 3－ － 4－

　2025大阪・関西万博の「OSAKAから地域共生の未来をつくるプロ
ジェクト」に、公益社団法人大阪府シルバー人材センター協議会が参
加し、府内6センター（大阪市・堺市・箕面市・門真市・枚方市・泉佐
野市）が、9月14日（日）「大阪ヘルスケアパビリオン　リボーンス
テージ」において、それぞれの特色を活かしてシルバー人材センター
の魅力を発信しました。
　当日は、当センターの天井会員（南部支部所属）が司会を務め、英
会話同好会と中国語勉強会の会員が、英語・中国語によるスピーチで各センターの活動を紹介しました。
　トップバッターは大阪市で、「働いて、介護予防」をテーマに高齢者の就労が介護予防にもたらす効果を
紹介。その後は、各センターの同好会による個性豊かなパフォーマンス（ファッションショー、フラダンス、
南京玉すだれ等）が披露され、会場は大いに盛り上がりました。
　万博という国際的な舞台で、高齢者の活躍と地域文化の魅力を国内外に発信できたことは、参加した会員
にとって大変貴重な経験となりました。

　◆天井会員（司会）
「年を重ねても精力的に活動し楽しむ姿は素敵で、働くことが心身の健康につながると改めて感じました。
意欲的な会員の皆さんと接し、私自身も仕事に生きがいを感じています。」

　◆吉田会員（英会話同好会）
「何度も手直しを重ね、練習を繰り返しました。万博という場でスピーチできたことは本当にすばらしい
経験になりました。」

　◆三次会員（中国語勉強会）
「とても貴重な体験をさせていただきました。他のセンターの皆さんの活躍に刺激を受け、私たちも
頑張ろうという勇気をいただきました。」

2025年度 事業紹介・会員作品展を開催します！
　本年度も、センターの普及啓発の一環として、センターの事業紹介・会員作品
展を、昨年度同様、大阪市役所１階正面玄関ロビーをお借りして、次のとおり
開催していますのでぜひご来場ください。

『就業・安全研修会』開催報告
　センターでは、就業会員研修会と安全研修会を包括した「就業・安全研
修会」を開催しています。本年度は５回の開催を予定しており、11月まで
に４回開催し、1,526名の会員が受講しました。
　「就業研修」では花野氏（大阪府シルバー人材センター協議会事務局
長）から、「接遇・個人情報保護・人権・コンプライアンス」をテーマに
講演いただきました。「安全研修」では、安全委員会の佐伯委員長・細川
副委員長から委員会報告として昨年度、本年度の事故発生状況や、事故防止の注意喚起を行いました。また、
愛知県シルバー人材センター連合会が制作した実際に植木剪定作業中にあった死亡事故をもとにしたＤＶＤ
の視聴を行い、会場は真剣な雰囲気に包まれていました。
　健康管理では大阪市福祉局より「フレイル・認知症予防」、健康局より「健口から健康へ、元気に過ごす
ための食生活」について、大阪府警より交通安全、生活安全に関する講演をいただきました。

　研修については、就業に関する心構えや安全意識の向上、事故防止を図
ることを目的として開催しており、会員の皆さんは今後の就業に向けて熱
心に受講されていました。
　第５回は2026年２月15日（日）の開催予定となっています。特に現在
就業中で過去３年間、一度も受講されてない方は必ず受講いただきますよ
うお願いします。

「シルバーの日」ボランティア清掃を実施しました
　全国のシルバー人材センターでは、毎年10月を「シルバー人材
センター事業普及啓発促進月間」として、10月の第3土曜日を「シ
ルバーの日」と定め、全国一斉に普及啓発活動を実施しています。
　当センターでは、10月18日（土）に各事務所周辺から最寄り駅
まで沿道のボランティア清掃を行いました。（参加者89人）
　当日の天候は雨模様でしたが、約１時間沿道に落ちていた空き缶
やペットボトル、たばこの吸い殻など多くのゴミを回収しまちの美
化に貢献しました。
　ご参加いただいた会員の皆様、ご協力ありがとうございました。

「植木剪定講習会（初級）」開催報告
　10月14日（火）～16日（木）の３日間、大阪市立長居公園において、植
木剪定講習会（初級）を開催しました。
　受講対象者を市民及び会員から募集したところ、４名の市民の方と20名の
会員の受講がありました。講習会では、植木の剪定に必要な基本知識から道
具の安全な使用方法、作業現場での注意点など幅広い内容をカバーしました。
　１日目は座学で、安全作業・樹木の名前・剪定方法・脚立の安全・剪定道
具の使用方法を学びました。２日目は実技として、脚立の具体的な使用方法
と作業時における安全対策を学び、剪定ばさみ等を使用し樹木の剪定に挑戦
しました。３日目は公園植物園内を回り、実際の樹木を見て庭木について各
種説明を受けました。各日ともに質疑応答の時間では参加者から講師に積極
的な質問があり、活気ある講習会となりました。

大阪・関西万博 「秋の夕映え 大屋根リングウォーク」 に参加しました！
　9月22日（月）、大阪市の介護予防の取組「“すかい”（すこやか
に かいご予防で いい人生）プロジェクト」の一環として、大阪・関西
万博会場で開催された「秋の夕映え 大屋根リングウォーク」に、当セ
ンターも参加しました。
　当日は、万博公式キャラクター「ミャクミャク」が、参加者を温か
く迎えてくれました。そして、横山大阪市長とともに、夕暮れの美し
い景色を眺めながら、大屋根リングを約一周歩きました。
　参加した会員からは、「夕景の美しさに感動しました。暑さもやわ
らぎ、会場を吹き抜ける秋風が心地よく、思い出深い一日を過ごすことができました。」「気持ちよかった
です。今後も楽しみながら歩くことを習慣化したいと思います。」といった感想が寄せられました。

参加会員の声


