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季節のうつろいに思いを寄せて ～
　気象庁から最高気温40℃以上の日を指す用語として「酷暑日」という名称の発表が今年の4月にありま
したが、年々気温が高くなっていることを実感する日々です。
　諸説ありますが、夏（なつ）の語源も、暑（あつ）からきているようです。
　「暑い あつい」と言って身体を動かすことが少ない中、“夏だから”できることに
思いを巡らし・・・・
　友と肩を並べてみた花火　祭りばやし　夜店の灯　揃いの浴衣で盆踊り～
　思い出にふけりながら、この季節をいろいろ工夫して元気に乗り切りたいと思います。

　秋には事業紹介・会員作品展が開催されます。
　11月16日～11月27日（土曜・日曜・祝祭日は休館です）
　たくさんの方にご覧いただき、作品を囲み交流の輪を広げていただければ
幸いでございます。
　　～　向日葵にあこがれ吾も背すじのぶ　　道華　～　　　　　　　　　　　　 編集委員　木村　道子

就業体験記
｢仕事にも、趣味にも充実した日々」 西区会員　馬場　美保
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頭の体操  ナンプレ】 正解すれば景品がもらえるかも!?

応募方法等
答えのわかった方は､官製はがきに回答（ア～ケそれぞれのマスに入る数字一つずつ）、会員番号、氏名
を記入のうえ下記宛てに応募ください。
※応募資格は大阪市シルバー人材センター会員の方とします。
正解者の中から抽選で５名の方に景品（QUOカード1,000円券）を差しあげます。

（※ア～ケに入るそれぞれの９個の数字全てがあっている場合のみ正解とします｡）
当選者の発表は景品の発送をもってかえさせていただきます。

応募先 〒 　大阪市城東区関目３ 1 14
公益社団法人大阪市シルバー人材センター「みおつくしNo79　クイズ応募係」宛て

応募締切 2026年8月31日　消印有効

解き方ルール
① まだ数字の入っていないマスに１～９の数字のどれかが一つずつ入ります。
② タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太線で囲まれた3×3のブロック（9ブロック）
のどれにも、１から9までの数字が一つずつ入ります。

③ ①～②のルールのとおり全てのマスに数字を入れ、パズルを完成させた後、
ア～ケのそれぞれのマスに入る９個の数字を答えてください。

《78号の回答》　ア.２　イ.９　ウ.６　エ.５　オ.７　カ.４　キ.３　ク.８　ケ.１
応募者総数 36名　正解者 35名　 ご応募ありがとうございました。 

ア

エ

オ
ケ

ウ
７

ク

イ

カ

キ
９ ２

８
６９８

４

３

５
２ ６

１
３
４

４

１
３

５
７
３
８

１ ５
６

３

「イギリスの街並」
中央区会員　木元　豊子

」
東淀川区会員　細川　和則
「杭全神社夏祭」

東淀川区会員　細川　和則
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　私は、60 歳になったらシルバー人材センターに登録しようと決めていました。
　理由は、安心・安全な職場で働きたい、と思っていたからです。
　実際に会員になってから、いくつかの仕事に就きましたが、どの仕事も働きや
すく、会員になって良かったと思いました。現在の職場は、施設の受付です。
　たくさんの方との交流があり、刺激を受ける日々です。また、長く生きてきた
故の経験値が役立つこともあり、やりがいを感じながら勤めています。
　就業日数は週3日ですが、就業日以外の時間にも趣味にエネルギーを注ぐこと
ができて、充実した日々を送ることができています。
　私にとってシルバー人材センターとの出会いは、人生のターニングポイントになりました。
　多彩な就業先、働きやすい仕事量と就業時間は、私に社会とのつながりと生活に彩りを与えてくれました。
　これからも感謝の思いを込めて、「今日もがんばるぞ ! 」と、気合を入れながら働き続けていきたいと思っています。

阿倍野区会員　竹内　友里子阿倍野区会員　竹内　友里子
「朱熹の漢詩」「朱熹の漢詩」「五所平之助の俳句」「五所平之助の俳句」

「シルバーみおつくし」への投稿を募集しています。 募集締切は
11月中旬！！

【表紙写真の募集】【表紙写真の募集】 【作品の募集】【作品の募集】

公益社団法人大阪市シルバー人材センター
「シルバーみおつくし」編集委員会　担当：丸谷まで
Ｅメールアドレス：osakasch@peace.ocn.ne.jp
＊会員番号・氏名・住所・タイトルを明記してご送
　付ください。
＊なお、ご応募いただきました作品は、編集会議で
　掲載の選考や紙面の都合等により校正や加工をさ
　せていただきますのであらかじめご了承ください。

　みおつくし第80号（2027
年冬号）の「表紙写真」を募
集します。
　新年にふさわしい大阪を
テーマにした写真を募集しま
す。プリント、スライド、画
像データのいずれであっても
かまいませんのでご応募くだ
さい。

　シルバーみおつくしの紙面
を充実させるために、会員の
方々の「俳句」「短歌」「川
柳」などを募集しています。
　また、「就業体験記」「旅
行記」「写真」や「作品発表
（画像）」も募集しますので、
どしどしご応募ください。
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