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皆さん、こんにちは、理事長の松山でございます。
会員の皆様方には、新型コロナウイルス感染症の影

響のなか、2023年度定時総会にご出席をいただきま
して、誠にありがとうございます。

日頃から親切・丁寧をモットーに、真摯に就業に励
まれ、センター事業に積極的にご参画いただいており
ます会員の皆様方に、心から敬意を表しますとともに
深く感謝を申しあげます。

さて、新型コロナウイルス感染症ですが、５月８日
から感染法上の位置づけが「５類」に引き下げられ、
全国各地で海外からのお客様が増加するなど観光地の
賑わいが戻りますとともに、経済活動も活発になって
きております。

とは申しましても、新型コロナウイルス感染症その
ものがなくなったわけではなく、センターの会員の皆
様方は60歳以上の高齢者であり、感染いたしますと
重症化リスクが高いことから、引き続き手洗いやうが
いの励行など自己防衛をお願いいたします。

さて、コロナ禍は、会員数や契約金額の減少など事
業運営に大きな影響を与えました。「会員の拡大の取
組み」は、シルバー人材センターという組織の活力を
示す意味で大変重要な取組みです。2022年度はコロ
ナ禍のなかではありましたが、区民まつりに参加して
の啓発活動や出張入会説明会の再開に加え、市内在住
の高齢者の皆さんを対象にした「スマホ教室」を開催
して会員拡大に努め、2022年度の会員数は前年度に
比べ19人増の7827人と、わずかではありますが４年

ぶりに前年度の会員数
を上回ることとなりま
した。

会員の拡大につきま
しては、事務局といた
しましても最大限取り
組んでまいりますが、
できましたら会員の皆
様方も配偶者であったり親族・知人の方にお声がけを
いただき、少しでも会員の輪が広がることに期待する
ものでございます。

また、「就業の場の確保の取組み」につきましては、
就業開拓コーディネーターを各事務所に配置し、人出
不足分野や子育て、サービス業分野を対象として積極
的な企業訪問を行うとともに、過去に取引のあった企
業や既にご契約をいただいている企業等に対しまして
も、就業人員増のお願いをいたしました結果、契約件
数は146件、0.3％増の43,953件となり、労働者派遣
事業を含めた契約金額は、約5,228万円、2.1％増の、
約25億2,207万円となり、緩やかな回復傾向となっ
ております。

2023年度も会員の拡大と就業機会の確保の取組み
を積極的に進めてまいります。

忘れてならないのは「安全就業の確保の取組み」で
す。組織をあげて安全就業対策に強力に取り組んでま
いります。

さて、国におきましてはデジタル社会における高齢

2023年６月16日（金）クレオ大阪中央において、「公益
社団法人大阪市シルバー人材センター 2023年度定時総会」
を開催いたしました。

総会員数7,722名のうち、総会当日は、4,993名（出席
者128名、委任状提出者522名、２議案の賛成議決権行使
者4,343名）の出席となりました。

総会は正会員の今井晶子さんの司会によって進行され、
開会にあたって、松山繁樹理事長の挨拶に続き、坂田洋一
大阪市福祉局長からご祝辞をいただき、ご臨席の坂田福祉
局長、河野靖彦福祉局高齢者施策部長及び望月毅いきがい

担当課長の紹介のあと、正会員の眞壁健理事が議長に選出され議案審議に入りました。提出された議案は「2022
年度事業報告」「2022年度決算報告及び監査報告」の２議案で、いずれも原案どおり可決承認されました。

また、理事会の承認事項の「2023年度事業計画」「2023年度収支予算」の２点について報告されました。定
時総会は活発な質疑が行われるなど盛会のうちに閉会しました。

理事長　松山 繁樹
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2023年度 定時総会の開催報告

理事長あいさつ要旨



2023年度収支予算

項 　 　 　 　 　 　 　 目 2023年度予算額

経
常
収
益

受 託 事 業 収 益 1,881,140

独 自・ 企 画 提 案 事 業 収 益 9,444

労 働 者 派 遣 事 業 等 受 託 収 益 90,300

有 料 職 業 紹 介 事 業 受 託 収 益 70

介 護 保 険 事 業 収 益 23,130

受 取 会 費 9,719

受 取 補 助 金 等 97,400

そ の 他 収 益 182

経 常 収 益 計 2,111,385

経
常
費
用

事 業 費 2,046,600

管 理 費 64,785

経 常 費 用 計 2,111,385

当 期 経 常 増 減 額 0

（単位：千円）

者等の情報格差を解消するために「デジタル活用支援
促進事業」に注力しており、当センターにおきまして
も、昨年４月から配分金支払明細書をスマホなどで
ご覧いただける Web 化に移行させていただきました。
今後とも社会的に急速に進むデジタル化の波に遅れな
いよう、積極的に取り組んでまいります。

シルバー人材センター事業は、高齢者の皆様が臨時
的かつ短期的な就業につくことを通じて社会参加を進
め、自らのいきがいの充実や健康増進とともに、活力
ある地域社会への貢献を目指すものとして、その理念
は決して揺らぐものではなく、ますます重要になるも
のと確信いたしております。

今後とも、高齢者の皆様方が長年にわたって培って
こられた知識や経験・技能を活かし、働くことを通じ

て「いきいきと活動する社会」の実現を目指して、会
員の皆様方と役職員が一丸となり、力を合わせて事業
の推進に努め、活力のある地域社会の構築に寄与して
まいる所存でございますので、ご参会の皆様をはじめ
会員の皆様方のなお一層のご協力をお願いする次第で
ございます。

本日の総会では、議案として2022年度事業報告や、
報告事項として2023年度事業計画、などについてご
審議いただき、会員の皆様とともに、当センターの更
なる発展を目指したいと思います。

結びにあたり、大阪市シルバー人材センターの会員
の皆様のご活躍とご健康を心からご祈念申しあげまし
て、開会のご挨拶といたします。本日はよろしくお願
い申しあげます。

2023年度事業計画

2022年度事業実績報告

１．就業開拓提供事業
２．普及啓発事業
３．研修・講習会事業
４．相談事業
５．安全・適正就業推進事業
６．訪問介護事業

７．独自事業
８．職業紹介事業
９．労働者派遣事業
10．会員拡大
11．組織体制の充実強化
12．財政基盤の拡充

●会員数（2023年３月末）
7,827人（対前年 +19人、+0.2％ ）
（男：4,911、女：2,916人）
●就業実人員（派遣含む）

5,481人（対前年 +78人、+1.4％）
●就業率

70.0％（対前年 +0.8ポイント）
●契約件数（派遣含む）

43,953件（対前年 +146件）

内訳　公共　 1,739件（+225件）
　　　民間　42,214件（-79件）
●契約金額（派遣含む）

2,522,069千円（対前年 +52,276千円）

内訳　公共　　486,707千円（+28,805千円）
　　　民間　2,035,362千円（+23,471千円）
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新型コロナウイルスは５類に引き下げられましたが感染リスクは続いています。
会員の方々には引き続き感染予防対策をお願いいたします。

2022年度傷害事故（2022年４月１日～2023年３月31日）の事故内容と分析

 ［事故の例］
●診療所内清掃中に掃除機のコードを足に引っ掛け、階段から落下し、左大腿骨、左手首を骨折。入院30日。
●就業帰路途上に地下鉄で乗り換える階段で転倒し、左脚大腿骨を骨折。入院109日。
●清掃作業中に、ゴミ集積場でカッターナイフを使って段ボール箱の解体作業を行っていたところ、右前腕を切創。通院６日。

2022年度は賠償事故が５件発生しましたが、すべてが10万円を超える賠償事故となっています。
マンション清掃就業中に廊下天井配管の上の埃を清掃するため、水をかけて洗浄した際、防犯カメラに水をかけてし

まい、カメラを故障させ、高額な賠償事故となる事例も発生しています。就業中は十分にご注意ください。

傷害事故件数は10件と前年度に比べ１件の増加となりました。うち５件が骨折となる事故となっています。
また、就業中の事故は８件で男性５件、女性３件となり、途上事故２件は、男性、女性１件ずつとなっています。
2022年度は就業中の事故が８割となり、就業途上はもちろんのこと、就業時の安全意識をしっかり持つことが必要

です。

センターの『会員就業規約』では、センターが加入する保険で補償できない場合は会員が負担することとなって
います。【また、保険が適用されても免責金額内は会員負担です。】
現在の賠償責任保険の免責額は、１事故あたり30,000円となっています。
万一、就業中に賠償事故を起こした場合は、会員に免責額等のご負担を求めることになりますので、賠償事故を

起こさないよう十分注意のうえ就業してください。

2022年度賠償事故件数５件（前年度６件）

事故原因の分類 件数〈件〉 受傷割合〈％〉男 女 計
転 倒 ４（3） ２（4） ６（7） 60.0　（77.8）
挟まれ・咬まれ １（２） ０（0） １（２） 10.0　（22.2）
転 落 １（0） ２（0） ３（0） 30.0　（　0.0）
交 通 事 故 ０（0） ０（0） ０（0） 0.0　（　0.0）
合 計 ６（5） ４（4） 10（9） 100.0（100.0）

区　　分 件数〈件〉 受傷割合〈％〉男 女 計
就 業 中 ５（4） ３（1） ８（5） 80.0　（55.6）
就 業 途 上 １（1） １（3） ２（4） 20.0　（44.4）
合 計 ６（5） ４（4） 10（9） 100.0（100.0）

2022年度の事故発生状況　（　）は2021年度

就業する際の注意事項 【必ずお守りください】
◎特定健診を受診するなど、体調管理と身体の異変の早期発見に努めましょう！
◎2023年４月１日から、自転車に乗るときはヘルメットの着用が努力義務化されています。
◎自転車を利用する場合は、必ず「自転車保険」に加入しましょう！（就業途上の賠償事故はセンターの保険の対象外です。）

※大阪府では「自転車保険」の加入が義務付けられています。
◎就業する際は、『仕様書』（請負）、『就業条件明示書』（派遣）に従って作業を行ってください！
不明なことは自分勝手な判断は避けて、必ずセンター担当者にご確認ください！
◎事故にあったり、事故を起こした場合は必ずセンターまでご連絡ください！
◎体調不良や都合で就業が困難になった場合は、できるだけ早く事前にセンター担当者に連絡・ご相談ください！

＊就業中の事故が就業途上の事故より多くなっています。

傷害事故が増加しています！注意してください。
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普及啓発の一環として、次のとおり「区民まつり」に参加する予定
です。

「区民まつり」では、センターの活動風景などのパネル展示や就業
相談などを実施します。ぜひ、お友達などをお誘いのうえお越しくだ
さい。今後、参加可能な「区民まつり」が増えれば、ホームページな
どでお知らせします。

開　催　日 名　　　　　称 開　催　場　所
８月26日（土） 旭区民まつり 旭公園グラウンド
９月16日（土） 西淀川区民まつり 西淀公園
９月23日（土） 都島区民まつり 毛馬桜ノ宮公園
10月１日（日） 鶴見区民まつり 花博記念公園鶴見緑地
10月９日（月・祝） あべのカーニバル 阿倍野区民センター
10月15日（日） 北区民カーニバル 扇町公園
11月５日（日） 西区民まつり「文化と健康のつどい」 西区民センター・土佐公園

本年度も更なる入会促進を図るため、下記のとおり出張入会説明会の開催を予定しています。
出張入会説明会では、市内全域から会員を募ることを目的として開催しています。
会員の皆さんもお知り合いで入会希望の方がおられましたら、ぜひ一声かけていただくようお願

いします。
なお、今後の新たな日程・開催場所等が決定しましたら、当センターホームページにてお知らせ

いたします。

開　催　日 開　催　場　所 開　催　日 開　催　場　所
2023年� ８月30日（水） 西区民センター 10月26日（木） 旭区民センター

９月29日（金） 鶴見区民センター 10月27日（金） 淀川区民センター
10月12日（木） 西淀川区民ホール 11月17日（金） 東淀川区民会館

本年度も、センターの普及啓発の一環と
して、センターの事業紹介・会員作品展を、
昨年度同様、大阪市役所正面玄関１階ロ
ビーをお借りして、次のとおり開催します
のでぜひご参加ください。

※なお、展示作品の応募は10月31日（火）まで受け付けています。
作品展示希望の方は本誌と同封の『展示作品募集のご案内』の募集要領をごらんいただき、裏面の出品申込書に
ご記入のうえ、作品の写真等を貼付し、センター本部事務所までご提出ください。

2024年１月11日（木）～１月25日（木）（平日のみ開催）
午前９時～午後５時30分（初日は午後から、最終日は午前中開催）

開催期間

会 場 大阪市役所１階正面玄関ロビー　大阪市北区中之島１－３－20
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区民まつりに参加します

『出張入会説明会』の開催について



センターでは、会員の方々の就業中や就業途上での事故防止のため、安全研修会を開催しています。
これまでの事故の原因分析結果では、安全意識の希薄さがその大半を占めています。就業したにもかかわ
らず、ちょっとした不注意による事故やケガによってせっかくの就業機会を失ってしまう会員も後を絶ちません。
事故にあってから後悔するのではなく、事故を未然に防ぐための自分自身に対する戒めや教訓とする研修
会ですので、いずれかの回にご参加ください。

就業中の会員の配慮にかけた発言や言葉づかいなどで、トラブルになり就業ができなくなったり、契約自
体が解除されることが発生しています。とりわけ、公的業務に携わる会員に対して「市民サービス」という
観点から、利用者や市民のチェックは厳しくなり高齢者だからという甘えは許されなくなっています。たっ
た一人の会員の不始末が多くの会員の就業機会を奪うことになりますので、センターでは、就業会員を対象
に「接遇・個人情報保護・人権・コンプライアンス」を包括した『就業会員研修会』を開催しますので、い
ずれかの回にご参加ください。
特に次の方は必ずご参加ください。
・過去３年間未受講の方
・公共的な発注先に就業されている方

※ 申込みは、定員（各350人）になり次第または開催日の10日前に締切りますので、所属の事務所まで
電話で早めにお申し込みください。

※ 申込みは、定員（各300人）になり次第または開催日の10日前に締切りますので、所属の事務所まで
電話で早めにお申し込みください。

回　数 開　　催　　日　　時 開　催　場　所
第１回 2023年９月25日（月）午後２時～午後４時30分 中央区民センター
第２回 　　　10月24日（火）午後２時～午後４時30分 中央区民センター
第３回 　　　11月29日（水）午後２時～午後４時30分 中央区民センター
第４回 　　　12月21日（木）午後２時～午後４時30分 中央区民センター

第５回 2024年３月頃開催予定
※日時・場所等については、「みおつくし74号」にてお知らせします。

回　数 開　　催　　日　　時 開　催　場　所 定　員
第１回 2023年９月20日（水）午後２時～午後４時30分 中央区民センター 交通・生活・健康
第２回 2023年10月18日（水）午後２時～午後４時30分 天王寺区民センター 交通・生活・健康
第３回 2023年11月16日（木）午後２時～午後４時30分 天王寺区民センター 交通・生活・健康
第４回 2023年12月11日（月）午後２時～午後４時30分 城東区民センター 交通・生活・健康
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センターでは、会員の知識・技能の向上、就業機会の拡大を図るとともに、
発注者の期待に応えられるように講習会を開催いたします。

講習会等実施に

伴う個人情報の

取扱いについて

○受講申込みの際に取得しました個人情報は、講習会等事業のみに利用します。
○�個人情報はセンターが保管・管理します。受講者の承諾なしには個人情報を第三者に提供する
ことはありません。
　なお、個人情報の利用内容の詳細は次のとおりです。

講習会等の運営・実施等に利用するため、個人情報を含んだ受講者名簿や修了証を作成します。
講師や委託先に対しては、氏名、住所、年齢、生年月日、性別、電話番号を
記載した名簿を提供します。なお、委託先とは個人情報保護の合意書を締結します。

【受講者名簿や修了証の提供及び作成】

※なお、すべての研修会・講習会につきましては、マスク着用のご協力をお願いします。
　また、発熱や咳などの症状のある方は、受講をお断りすることがあります。
※就業会員研修会と安全研修会については、研修開始前と研修終了時に出欠確認をさせていただきます。

就業会員研修会（接遇・個人情報保護・人権・コンプライアンス）のお知らせ

安全研修会（交通安全・生活安全・健康管理）のお知らせ



「大阪市生活援助型訪問サービス」従事者養成研修
日 時 2023年11月13日（月）・20日（月）・27日（月） （３日間） 午前９時30分～午後４時30分
場 所 未来ケアカレッジ梅田校　北区太融寺町５－15 梅田イーストビル６階
内 容 介護保険制度のしくみ、認知症の理解、人権啓発、家事援助に関する基礎的知識など

※研修の最終日に簡単な修了検定があります。ご不明な点はセンター本部事務所06–6931–0221まで。
定 員 20 名（応募者多数の場合は抽選）　抽選日時・場所は、各担当事務所までお問合せください。

申込方法 センター各事務所まで電話でお申し込みください。
ただし、訪問介護員等の有資格者は申込みできません。

申込期限 10月20日（金） 抽選結果及び詳細は郵送によりお知らせします。
※�「生活援助型訪問サービス」とは介護認定の要支援１又は２の市民を対象に調理・
　清掃・買い物などの生活援助サービス（身体介護はありません）を提供する大阪市の事業です。

オフィスクリーニング講習会
日 時 2023年10月12日（木）・13日（金） （２日間） 午前９時30分～午後４時30分
場 所 装栄株式会社　大阪市西区安治川２－１－４
内 容 清掃の基本的な知識、床材・ワックス・洗剤等の知識の習得・

職場のマナーと接遇について
対 象 者 ・大阪市内にお住いの60歳以上の方

・受講後、大阪市シルバー人材センターの会員として清掃作業の就業を
　希望される方

定 員 20 名（応募者多数の場合は抽選）　抽選日時・場所は、各担当事務所までお問合せください。

申込方法 （会員の方）センター各事務所まで電話でお申し込みください。
（会員でない方）所定の用紙にご記入いただきます。詳しくは当センターまでご連絡ください。

申込期限 ９月14日 （ 木 ） 抽選結果及び詳細は郵送によりお知らせします。

超初心者のためのパソコン入門講習会
日 時 2023年10月11日（水）・12日（木） （２日間） 午前10時00分～午後５時00分
場 所 大阪市シルバー人材センター北部支部　会議室　大阪市北区池田町１－50
内 容 文字入力の基本、インターネットの活用、Googleマップ、家族・友人とのコミュニケー

ション、写真撮影・加工と整理、ネット被害者にならないためのセキュリティ入門、など
対 象 者 ウインドウズパソコンで文字入力のできる会員で２日間確実に受講できる方

使用ＯＳ マイクロソフト Ｗｉｎｄｏｗｓ11

受 講 料 1,100円（テキスト代）　受講日初日にお支払いください。

定 員 15 名（応募者多数の場合は抽選）　抽選日時・場所は、各担当事務所までお問合せください。

申込方法 センター各事務所まで電話でお申し込みください

申込期限 ９月14日（木） 抽選結果及び詳細は郵送によりお知らせします。
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福祉車両取扱い講習・高齢者運転講習会
日 時 2023年11月15日（水）・16日（木）・17日（金）の３日間

11月15・16日は10：00～17：00、17日は①９：20～12：20 ②13：20～16：20のいずれか
場 所 ・福祉車両取扱い講習会 （15・16日）  大阪国際交流センター 大阪市天王寺区上本町８－２－６

・高齢者運転講習会 （17日）  大阪都島自動車学校　 大阪市都島区都島中通１－14－15

内 容 福祉施設などの送迎業務に従事する高齢者のための安全運転講習（実技指導）や
福祉車両の取扱い　＊高齢者運転講習会の受講時間の指定はできません。

内 容 普通免許（中・大型を含む）保持者で、福祉施設などの送迎業務の就業を希望し、ドライビング
スクールでの適性診断結果情報をセンターが取得することに同意いただける73歳以下の会員
※３日間すべて受講できる方に限ります。

定 員 20 名（応募者多数の場合は抽選）　抽選日時・場所は、各担当事務所までお問合せください。

申込方法 センター各事務所まで電話でお申し込みください。

申込期限 10月16日（月） 抽選結果及び詳細は郵送によりお知らせします。

毛筆筆耕講習会
日 時 2023年11月15日（水）・16日（木） （２日間） 午前10時30分～午後３時30分
場 所 大阪市立社会福祉センター会議室　第一会議室　大阪市天王寺区東高津町12－10
内 容 封筒等の宛名書き及び賞状の書き方など
対 象 者 毛筆筆耕の就業を希望される会員で２日間確実に受講できる方

定 員 25 名（応募者多数の場合は抽選）　抽選日時・場所は、各担当事務所までお問合せください。

申込方法 センター各事務所まで電話でお申し込みください。

申込期限 ９月29日（金） 抽選結果及び詳細は郵送によりお知らせします。

シルバー人材センターでは、毎年10月を「シルバー
人材センター普及啓発月間」とし、10月の第３土曜日
を「シルバーの日」として、全国一斉に普及啓発事業を
展開しています。

当センターにおいては事務所から最寄駅周辺のボラン
ティア沿道清掃を実施しますので、お誘い合わせのうえ
是非ご参加ください。

●所属のセンター各事務所までお申し込みください。参加者には後日詳細をお知らせします。

実　施　日　時 事 務 所 清 掃 エ リ ア 募集人員

2023年10月21日（土）
午前11時～１時間程度

本　　部 本部事務所～地下鉄関目高殿駅周辺 25名

南部支部 社会福祉センター～地下鉄鶴橋駅周辺 25名

西部支部 阿波座センタービル～地下鉄西長堀駅周辺 25名

北部支部 北部支部事務所～地下鉄天神橋筋六丁目駅周辺 25名

参加者募集！
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『シルバーの日』ボランティア清掃を実施します



■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■就 業 会 員 募 集 中 !!

本年度未就業会員の方々を中心に就業相談を各事務所で開催します。
就業相談や登録内容事項の変更などがありましたら、次の日時に各
担当事務所までお越しください。

また、当日はマスク着用にご協力ください。

本

部

都島区・旭区・城東区・鶴見区の
会員の方

９月12日（火） ２日間とも
午前９時30分～正午
午後１時～午後４時30分９月13日（水）

南
部
支
部

中央区・天王寺区・浪速区・東成区・
生野区・阿倍野区・東住吉区・平
野区の会員の方

９月13日（水） ２日間とも
午前９時30分～正午
午後１時～午後４時30分９月14日（木）

西
部
支
部

福島区・此花区・西区・港区・大
正区・住之江区・住吉区・西成区
の会員の方

９月13日（水） ２日間とも
午前９時30分～正午
午後１時～午後４時30分９月14日（木）

北
部
支
部

北区・西淀川区・淀川区・東淀川
区の会員の方

９月13日（水） ２日間とも
午前９時30分～正午
午後１時～午後４時30分９月14日（木）
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未就業会員
相談日のお知らせ

訪問介護員募集！植木剪定班員募集！
各事務所の植木剪定班では後継者の育成に努

めています。植木剪定作業に意欲のある会員を

募集しています。経験のない方でもお気軽に各

事務所までご連絡ください。

また、除草作業に従事を希望される方も募集

しています。

当センターの訪問介護事業所では約40名の

訪問介護員（ホームヘルパー）が利用者に喜ん

でいただけるよう、心優しいサービスに取り組

んでいます。

近年、利用者も増加傾向にあることから、訪

問介護員を募集しています。訪問介護員の資格

をお持ちの方や大阪市生活援助型訪問サービス

従事者養成研修を修了された方はぜひ当事業所

にお問い合わせください。

一緒に働きましょう！

訪問介護事業所　　☎06-6180-1010



住之江区会員　江口　敏則

天王寺区会員　吉田　善則

天王寺区会員　岡橋　研一

東淀川区会員　森田　勝利

コロナもようやく５類に移行し、日々の生活もようやく平常に戻ってきました。
本会も新たな人材を得て、再スタートが切れる体制になりつつあります。
今や世の中は多様性の時代だそうで、本会も様々なジャンルの、様々な能力を持った会員の

集まりですからそれぞれの会員に応じたフレキシブルな活
動が求められています。

そこで、いろいろな方々のご意見やお問い合わせにお答
えするためメールアドレスを掲載し、柔軟に対応させていただくこととしました。

なお、本会ホームページは「大阪市シルバー　音楽芸能倶楽部」で検索ください。

当クラブは懐かしく思い出深い映画との再会、シネマ好きの仲間達との談笑の場です。上映
（持ち寄り D Ⅴ D 投写）作品は邦・洋画、ジャンルを問わず、会員のリクエスト優先で、最近
では「二十四の瞳」「ひまわり」「ラストサムライ」「駅馬車」「太陽がいっぱい」「新幹線大爆破」

などが好評でした。
今後の開催予定は８/10（木）、９/14（木）、10/12（木）、13時30分～。場所は大阪市立大淀コミュニティ

センター（大阪メトロ「天神橋筋６丁目駅」下車、北へ徒歩12分）。興味ある方はぜひご連絡ください。

長く続いた新型コロナ感染症も、５月より２類から５類にランクダウン。それに伴い入国制
限も、緩和されました。円安もプラスに、街には、特に観光地には外国人でいっぱい。中に英
語圏でない人もいますが簡単な英語は、理解します。我々は中国、ベトナム語など話せません

が、英語は中学より学んでいます、日本語と英語の大きな違いは、語順です。主語、動詞から始めます、日本
語は主語がなく動詞は最後です、まず、語順を英語のように表現、簡単な英語にする。

毎月第２火曜日、午後に練習 しています。

私達は日常の話題をテーマにして終始和やかな雰囲気で中国語学習に励んでいます。現在の
会員は15名（男性10名女性５名）で加えて中国と台湾からの留学生４名がボランティアで参
加しています。これまでに中国語学習の有無は問いません、中国語に興味をお持ちの方、一度

私達の教室をのぞいてみて下さい。
例会は月２回、隔週水曜日午後２時から、場所は大阪市立西区民センター会議室、（地

下鉄千日前線、長堀鶴見緑地線「西長堀駅」下車すぐ）なお９月は６日と20日、10月は
４日と18日が開催日です。
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『利他の心を持って、やるぞ！集まれ！』 会長

『映画とおしゃべりの楽しいひととき！』 会長

英語を話してみませんか？

『中国語勉強会からのご案内』 会長

会長

連絡先：ホームページ：https://osakasilveron-gei.jimdofree.com　メールアドレス：eguchi5894@gmail.com

連絡先：重
おも

舎
や

　080-6170-1405　/　西川　090-2101-5906

連絡先：吉田　090-4908-4279

中国語
勉強会

連絡先：岡橋　080-6213-2622

シルバー
英会話同好会
（ＳＥＳＳ）

音 楽 ・
芸　　能
倶 楽 部

ハートフル ·
シネマ ·
クラブ



西成区会員　今西　賛治

住吉区会員　河部　誠

東淀川区会員　山田　八重子

港区会員　市原　博

残暑お見舞い申しあげます。
ようやく四年ぶりの春が来ました。
久々に本を読み感じさせられました。「めざせ110歳」生活のリズムを崩さなく、その日の

疲れを早く取り、やりたい事をやり「花が咲く時期は70 ～ 80歳」楽しく行きましょう。「糸」は人数も増し
いい感じです。「不用な直進ミシン」あれば譲っていただければ幸いです。お待ちしております。

港区　　　「北川教室」　　　06-6583-2539　第１土曜日　午後から
住之江区　「山下教室」　　　06-4703-2188　第１・３金曜日　午後から
北区　　　「北部支部教室」　月１回不定期　日時は電話でお問合せください

今年も25回大会を、４月19日に新宝塚カントリークラブに於いて11名の参加で開催しまし
た。毎年何名かの退会と入会でメンバーの入れ替え
は有りますが、初参加の方も馴染みやすい雰囲気づ

くりを心がけています。親睦を目的としているため余り厳しいルー
ルは適用しません、新たな皆さんのご参加を歓迎します。

会員数、95名、平均年齢76歳
健康増進、和気あいあいの仲間づくり、等々個人

個人の目的をもって歩く楽しさを満喫しています。
今年歩いたところ

ハイキング　　琵琶湖疎水・五月山・天王山・山吹渓谷
ウォーキング　錦織公園（ツツジ）・山田池公園（水芭蕉）・
　　　　　　　明石海峡大橋

今後の予定
９月　京都御苑・箕面大滝　　　10月　ならまち・大文字山
11月　山の辺の道・鞍馬山　　　12月　斑鳩・河内飯盛山

令和４年、第１回のリーグ戦を開催し、会員の栗林宏さんが見事優勝されました。現在、第
２回目の総当たりリーグ戦を開催中です。

年齢とともに、体と脳のバランスが崩れがちになります。脳の回転が衰
えると体が元気でも、うまく行動しにくくなります。囲碁は、楽しみながら脳を鍛えること
ができます。脳が鍛えられると、やる気が出てきて身体も自然に動くようになってきます。

囲碁のルールを知っている方であればどなたでも大歓迎です。是非ご参加ください！
参加ご希望の方はご一報下さい。(*^_^*)
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『活動報告』及び　お声掛け 会長

『活動報告』 会長

『活動報告』

『脳活囲碁で頭も身体も鍛えましょう！』

会長

幹事長

みおつくし
ゴルフ
同好会

連絡先：山田　06-6321-5589　080-3116-2918

連絡先：市原　博　090-9043-3825

連絡先：今西　090-7112-1261

シルバー
囲碁同好会

連絡先：河部　誠　090-8277-4846

洋裁同好会
糸

シルバー
ハイキング
同好会



就　業　体　験　記就　業　体　験　記就　業　体　験　記

平野区会員 岡本　利巳
私はマンション共用部の日常清掃、ゴミ置き場清掃の仕事に就かせていただ

いて９ヵ月になります。
毎週月曜日と木曜日にエントランスと各階エレベーター前、ゴミ置き場など

共用部の清掃業務を３時間、火曜日にゴミ置場の清掃を１時間行っています。
就業の際、マンションの住人の方への積極的なあいさつを心掛け、人間関係

を大切にしております。
この仕事に就いて一番嬉しかったのは、住人の方から「綺麗になってますよ」

「ありがとうございます」などとお礼の言葉をいただけたことです。
今では住人の方から喜んでいただく事を一番のやりがいに感じ、清掃の仕事

を頑張っています。
これからも人間関係を大切にする気持ちと、住人の方の住みやすい環境作りの一助となるよう頑張ってい

きたいと思います。

「住人の方からのお礼の言葉が嬉しくて」

編

私が大切にしている言葉を紹介します
残暑厳しき折、皆様、いかがお過ごしですか。
新型コロナも５類に移行され自己責任での扱いとなっておりますが、観光立国日本にも多くの人の往来が有ります。
更なる自己管理の徹底　①密を避ける②手洗いうがいの励行③マスクの着用④不必要な外出は避ける　に越した
ことはないでしょう。
さて、私が大切に心がけている言葉を皆様の一助になればと思い紹介させていただきます。

•人間関係の基本は「思いやり」　•常に一歩前進することに心がけよ
•百聞は一見にしかず　•人の振り見て我が振り直せ
•さりげない心づかいは人に安心感を与える　•老いては子に従え
•郷に入れば郷に従え　•口は災いの元（発した言葉は消せない）
•バランス感覚（突出した事は避ける）　
•誰もが納得できる（やり過ぎ・やらなさすぎはだめ）
特にチームで仕事をしている場合は注意が必要　高レベルでの金太郎飴（誰を取っ
てみても同じような仕事の発揮）で仕事に取り組み、シルバーに仕事をお願いして良
かったと思ってもらえるように。何事にも感謝の気持ちを常に忘れず日常生活を！

編集委員　宮本　勇　

集 後 記

－ 11 －

〒536-0008　大阪市城東区関目３-１-14
公益社団法人大阪市シルバー人材センター
「シルバーみおつくし」編集委員会　担当：丸谷まで
Ｅメールアドレス：osakasch@peace.ocn.ne.jp
＊会員番号・氏名・住所・タイトルを明記してご送付ください。
＊なお、ご応募いただきました作品は、編集会議で掲載の選考
や紙面の都合等により校正や加工をさせていただきますので
あらかじめご了承ください。

みおつくし第74号（2023年
冬号）の「表紙写真」を募集し
ます。
新年にふさわしい大阪をテー
マにした写真を募集します。プ
リント、スライド、画像データ
のいずれであってもかまいませ
んのでご応募ください。

シルバーみおつくしの紙面を
充実させるために、会員の方々
の「俳句」「短歌」「川柳」など
を募集しています。
また、「就業体験記」「旅行記」

「写真」や「作品発表（画像）」
も募集しますので、どしどしご
応募ください。

【表紙写真の募集】 【作品の募集】【表紙写真の募集】 【作品の募集】

募集締切は
１１月初旬！！

「シルバーみおつくし」への投稿を募集しています。「シルバーみおつくし」への投稿を募集しています。
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写真

「ひと休み」

「川辺の秋」
城東区会員　中野�伊織

「長居植物園Ⅰ」

「長居植物園Ⅱ」
淀川区会員　細川�和則

「ロウの花」
北区会員　伊集院�正子

絵画

「大阪城極楽橋」
東成区会員　福西�捷治

俳
句

短
歌

川
柳



『履行確認書』及び『勤務実績表』の提出はお早めに！『履行確認書』及び『勤務実績表』の提出はお早めに！

当センターでは、定款により「センターの活動に必要な経費に充てるため、総会において別に定める会
費を支払わなければならない。」と定めており、年額1,200円の会費を負担いただいております。会員は、
事業活動で経常的に生じる費用の経費の一部として会費を納める義務があり、「仕事の提供がないから会
費を払わない」ということにはなりません。

会費の負担にご理解をいただきますようお願いします。

「履行確認書（請負用）」及び「勤務実績表（派遣用）」は会員の方々の配分金や賃金（派遣）
を発注者や派遣先に請求する基礎となる重要な書類です。就業の締切日以降に発注者の確
認を得てセンターまで（郵送・持参・ＦＡＸのいずれか）速やかにご提出ください。

月末まで就業される場合は、翌月３日までに必ずご提出ください。（配分金や賃金の支
払が遅れる場合があります。また、必ず控えを保管してください。）

●配分金支払日は、原則、翌月15日ですが１月と
５月の支払日は17日です。
●ただし、支払日が金融機関の休日にあたる場合は
その翌日です。

●�派遣賃金の支払日は、原則、翌月25日ですが、
支払日が金融機関の休日にあたる場合はその前後
の日となります。なります。

７月分 2023年８月15日（火）10月分 2023年11月15日（水）

８月分 　　　９月15日（金）11月分 12月15日（金）

９月分 　　10月16日（月）12月分 2024年１月17日（水）

７月分 2023年８月25日（金）10月分 2023年11月24日（金）

８月分 　　　９月25日（月）11月分 　　　12月25日（月）

９月分 　　　10月25日（水）12月分 2024年１月25日（木）

センターを通じたお仕事に就業されている場合において、仕事に必要な材料を会員さんの方で立替購入
する際には、必ず現金払いで購入し、購入店が発行するレシートを受取り、センターへは当該レシートの
原紙を提出していただきますようお願いします。（クレジットカードによる支払い、スマホ決裁、ポイン
ト払い、ポイント取得は不可）
※センターから購入代金をお支払いするためには、必ず購入先の発行するレシートの原紙（写し・コピー等

は不可）が必要となります。
※不明な点がございましたら、各事務所担当者までお問い合わせください。

【発行】公益社団法人大阪市シルバー人材センター　　　【編集】シルバーみおつくし編集委員会
E メール：osakasch@peace.ocn.ne.jp

■本　 　 部：〒536-0008 城東区関目３―１―14 ☎ 06-6931-0221 FAX 06-6934-7345
■南 部 支 部：〒543-0021 天王寺区東高津町 12―10―315 ☎ 06-6765-6116 FAX 06-6765-6115
■西 部 支 部：〒550-0012 西区立売堀４―10―18 ☎ 06-6543-7011 FAX 06-6543-8474
■北 部 支 部：〒530-0033 北区池田町１―50 ☎ 06-6882-3830 FAX 06-6882-3850
■自転車対策室：〒530-0033 北区池田町１―50（北部支部併設）☎ 06-6351-3700 FAX 06-6351-3391
■訪問介護事業所：〒536-0008 城東区関目３―１―14（本部併設） ☎ 06-6180-1010 FAX 06-6934-7860

配分金の支払日 派遣賃金の支払日

ご　確　認　く　だ　さ　い　！

会費の納入について

会員さんへのお願い（仕事に必要な材料等の立替購入について）




