
住之江区会員　江口　敏則

天王寺区会員　吉田　善則

天王寺区会員　岡橋　研一

東淀川区会員　森田　勝利

コロナもようやく５類に移行し、日々の生活もようやく平常に戻ってきました。
本会も新たな人材を得て、再スタートが切れる体制になりつつあります。
今や世の中は多様性の時代だそうで、本会も様々なジャンルの、様々な能力を持った会員の

集まりですからそれぞれの会員に応じたフレキシブルな活
動が求められています。

そこで、いろいろな方々のご意見やお問い合わせにお答
えするためメールアドレスを掲載し、柔軟に対応させていただくこととしました。

なお、本会ホームページは「大阪市シルバー　音楽芸能倶楽部」で検索ください。

当クラブは懐かしく思い出深い映画との再会、シネマ好きの仲間達との談笑の場です。上映
（持ち寄り D Ⅴ D 投写）作品は邦・洋画、ジャンルを問わず、会員のリクエスト優先で、最近
では「二十四の瞳」「ひまわり」「ラストサムライ」「駅馬車」「太陽がいっぱい」「新幹線大爆破」

などが好評でした。
今後の開催予定は８/10（木）、９/14（木）、10/12（木）、13時30分～。場所は大阪市立大淀コミュニティ

センター（大阪メトロ「天神橋筋６丁目駅」下車、北へ徒歩12分）。興味ある方はぜひご連絡ください。

長く続いた新型コロナ感染症も、５月より２類から５類にランクダウン。それに伴い入国制
限も、緩和されました。円安もプラスに、街には、特に観光地には外国人でいっぱい。中に英
語圏でない人もいますが簡単な英語は、理解します。我々は中国、ベトナム語など話せません

が、英語は中学より学んでいます、日本語と英語の大きな違いは、語順です。主語、動詞から始めます、日本
語は主語がなく動詞は最後です、まず、語順を英語のように表現、簡単な英語にする。

毎月第２火曜日、午後に練習 しています。

私達は日常の話題をテーマにして終始和やかな雰囲気で中国語学習に励んでいます。現在の
会員は15名（男性10名女性５名）で加えて中国と台湾からの留学生４名がボランティアで参
加しています。これまでに中国語学習の有無は問いません、中国語に興味をお持ちの方、一度

私達の教室をのぞいてみて下さい。
例会は月２回、隔週水曜日午後２時から、場所は大阪市立西区民センター会議室、（地

下鉄千日前線、長堀鶴見緑地線「西長堀駅」下車すぐ）なお９月は６日と20日、10月は
４日と18日が開催日です。
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『利他の心を持って、やるぞ！集まれ！』 会長

『映画とおしゃべりの楽しいひととき！』 会長

英語を話してみませんか？

『中国語勉強会からのご案内』 会長

会長
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西成区会員　今西　賛治

住吉区会員　河部　誠

東淀川区会員　山田　八重子

港区会員　市原　博

残暑お見舞い申しあげます。
ようやく四年ぶりの春が来ました。
久々に本を読み感じさせられました。「めざせ110歳」生活のリズムを崩さなく、その日の

疲れを早く取り、やりたい事をやり「花が咲く時期は70 ～ 80歳」楽しく行きましょう。「糸」は人数も増し
いい感じです。「不用な直進ミシン」あれば譲っていただければ幸いです。お待ちしております。

港区　　　「北川教室」　　　06-6583-2539　第１土曜日　午後から
住之江区　「山下教室」　　　06-4703-2188　第１・３金曜日　午後から
北区　　　「北部支部教室」　月１回不定期　日時は電話でお問合せください

今年も25回大会を、４月19日に新宝塚カントリークラブに於いて11名の参加で開催しまし
た。毎年何名かの退会と入会でメンバーの入れ替え
は有りますが、初参加の方も馴染みやすい雰囲気づ

くりを心がけています。親睦を目的としているため余り厳しいルー
ルは適用しません、新たな皆さんのご参加を歓迎します。

会員数、95名、平均年齢76歳
健康増進、和気あいあいの仲間づくり、等々個人

個人の目的をもって歩く楽しさを満喫しています。
今年歩いたところ

ハイキング　　琵琶湖疎水・五月山・天王山・山吹渓谷
ウォーキング　錦織公園（ツツジ）・山田池公園（水芭蕉）・
　　　　　　　明石海峡大橋

今後の予定
９月　京都御苑・箕面大滝　　　10月　ならまち・大文字山
11月　山の辺の道・鞍馬山　　　12月　斑鳩・河内飯盛山

令和４年、第１回のリーグ戦を開催し、会員の栗林宏さんが見事優勝されました。現在、第
２回目の総当たりリーグ戦を開催中です。

年齢とともに、体と脳のバランスが崩れがちになります。脳の回転が衰
えると体が元気でも、うまく行動しにくくなります。囲碁は、楽しみながら脳を鍛えること
ができます。脳が鍛えられると、やる気が出てきて身体も自然に動くようになってきます。

囲碁のルールを知っている方であればどなたでも大歓迎です。是非ご参加ください！
参加ご希望の方はご一報下さい。(*^_^*)
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『活動報告』及び　お声掛け 会長

『活動報告』 会長

『活動報告』

『脳活囲碁で頭も身体も鍛えましょう！』

会長

幹事長
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連絡先：山田　06-6321-5589　080-3116-2918

連絡先：市原　博　090-9043-3825
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