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新年あけましておめでとうございます。

会員の皆様方並びに関係各位におかれましては、晴れやかに新年をお

迎えのことと心からお慶び申しあげます。

旧年中はセンターの事業推進に格別のご支援、ご協力を賜り厚くお礼申しあげます。

コロナ禍からようやく日常に戻りつつある中、経済活動も活発になってきております。

一方でウクライナ情勢の長期化や新たにイスラエルとパレスチナの紛争が勃発するなど、

世界情勢が不安定で物価の上昇など経済的にも不安材料が多く、景気の先行きについても

不透明感がより一層増してきている状況となっております。

このような状況のもと、センターの事業実績はおかげをもちまして前年実績を上回ってお

りますが、これもひとえに真摯に就業に取り組まれました会員の方々やご理解をいただいて

おります発注者の皆様並びに関係各位のご支援ご協力の賜物と深く感謝申しあげます。

しかしながら、昨年10月から導入されましたインボイス制度によってシルバー人材セン

ターの運営に大きな影響が生じており、今後とも全国シルバー人材センター事業協会や大阪

府シルバー人材センター協議会、更には他のセンターとも情報を共有するとともに連携を強

化しながら対応してまいる所存でございます。

さて、これまで会費の納入には会員の皆様方がわざわざ金融機関や各事務所までお支払い

のために出向いていただく必要がありましたが、皆様方の負担軽減を図るため、本年４月か

ら会費の自動引き落とし制度を導入することといたしました。

本年も、引き続き地域社会や発注者のご理解と会員の皆様方の更なるご協力をいただき、

役職員一丸となって新たな気持ちで事業推進に取り組んでまいる所存でございます。

2024年の新春の年頭にあたり、関係各位のますますのご隆盛と会員の皆様方のご健勝を心

から祈念し、新年のご挨拶といたします。

理事長　松 山　繁 樹
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元気に出かけて笑顔で帰ろう、
いつも心に安全意識
（公益社団法人大阪市シルバー人材センター安全標語）

元気に出かけて笑顔で帰ろう、
いつも心に安全意識
元気に出かけて笑顔で帰ろう、
いつも心に安全意識

新型コロナウイルスは５類に引き下げられましたが感染リスクは続いています。
会員の方々には引き続き感染予防対策をお願いいたします。

2023年度傷害事故（2023年４月１日～2023年10月31日）の事故内容と分析

 ［事故の例］
●�ゴミ収集場で作業中、バランスを崩し、段ボールの角に体重がかかり左足スネを切り、17針を縫う怪我となった。

　（70代男性）　
●�自転車に乗って就業途上に交差点でバランスを崩し転倒し、左足大腿骨を骨折して入院となった。（70代女性）
●�清掃中、深さ１メートルの側溝で足を踏み外し落下し、底面の石で右ひじ強打し右肩骨折。（70代男性）

●�マンション清掃中、住居の前の共有廊下に置かれていた段ボール箱をゴミだと思い会員の判断で廃棄した。
段ボール箱には自動車の部品が入っており、持ち主である居住者から賠償を求められた。慎重な判断が必要です。

傷害事故件数は５件と前年度同時期に比べ１件の減少となりました。うち３件が骨折となる事故となっています。
また、就業中の事故は３件で男性３件、女性は０件、途上事故は、男性、女性それぞれ１件ずつとなっています。
2023年度は就業途上の事故が前年同時期に比べて多く、就業途上も安全意識をしっかり持つことが必要です。

センターの『会員就業規約』では、センターが加入する保険で補償できない場合は会員が負担することとなって
います。【また、保険が適用されても免責金額内は会員負担です。】
現在の賠償責任保険の免責額は、１事故あたり30,000円となっています。
万一、就業中に賠償事故を起こした場合は、会員に免責額等のご負担を求めることになりますので、賠償事故を
起こさないよう充分注意のうえ就業してください。

2023年度賠償事故件数１件（前年度５件）※賠償事故は会員の自己負担が発生します。

2023 年度の事故発生状況　（　）は2022年度

就業する際の注意事項 【必ずお守りください】
◎特定健診を受診するなど、体調管理と身体の異変の早期発見に努めましょう！
◎2023年４月１日から、自転車に乗るときはヘルメットの着用が努力義務化されています。
◎自転車を利用する場合は、必ず「自転車保険」に加入しましょう！（就業途上の賠償事故はセンターの保険の対象外です。）

※大阪府では「自転車保険」の加入が義務付けられています。
◎就業する際は、『仕様書』（請負）、『就業条件明示書』（派遣）に従って作業を行ってください！
不明なことは自分勝手な判断は避けて、必ずセンター担当者にご確認ください！

◎事故にあったり、事故を起こした場合は必ずセンターまでご連絡ください！
◎体調不良や都合で就業が困難になった場合は、できるだけ早く事前にセンター担当者に連絡・ご相談ください！

事故原因の分類 件数〈件〉
男 女 計

転 倒 2（2） 1（1） 3（3）
挟 ま れ・ 切 創 1（1） 0（0） 1（1）
転 落 1（1） 0（1） 1（2）
交 通 事 故 0（0） 0（0） 0（0）
合 計 4（4） 1（2） 5（6）

区　　分 件数〈件〉
男 女 計

就 業 中 3（4） 0（2） 3（6）
就 業 途 上 1（0） 1（0） 2（0）
合 計 4（4） 1（2） 5（6）

＊�事故発生区分では、就業中の事故が就業途上の
事故より多くなっています

就業途上の事故が発生しています！注意してください。

－ 2－



毎週土曜日の８時から９時25分まで読売テレビで放送されているウェークアップ（報道番
組）の番組内で「高齢者の健康と就労」を特集するにあたり、当センターが取材を受けました。

入会説明会の現場と中之島公園の就業中の会員へのインタビュー、事務局
へのインタビューで構成されています。
11月４日（土）の９時ごろからの特集で放送されました。
※実際の映像は当センターのホームページから御覧いただけます。

新型コロナウイルスの影響で中止が相次いだ各区の区民まつりですが、本年度は多くの区で開催されるこ
ととなり、当センターも13区の区民まつりに参加しました。各区とも多くの人でにぎわいました。
センターのブースでは入会説明のDVDを上映し啓発パネルを展示して入会勧奨に努めたほか、植木剪定
など発注者からの依頼に関する相談に対応しました。

本年度も、センターの普及啓発の一環として、「事業紹介・会員作品展」
を昨年度同様、大阪市役所正面玄関１階ロビーをお借りして、開催していま
すのでぜひご来場ください。

シルバー人材センターでは、毎年10月を「シルバー人材センター事業普及啓発促進月間」として、10月
の第３土曜日を「シルバーの日」と定め、全国一斉に普及啓発活動を実施しています。
当センターでは、10月21日（土）に各事務所周辺から最寄駅ま
で沿道のボランティア清掃を行いました。（参加会員95名）
当日は天候に恵まれ、約１時間沿道に落ちていた空き缶やペット
ボトル、たばこの吸い殻など多くのゴミを回収し町の美化に貢献し
ました。
ご参加いただいた会員のみなさんご協力ありがとうございました。

開催期間：2024年１月11日（木）～１月25日（木）（平日のみ開催）
　　　　　午前９時～午後５時30分（最終日は午前中開催）
会　　場：大阪市役所１階正面玄関ロビー 大阪市北区中之島１－３－20

開催日 名　　称 開催場所 開催日 名　　称 開催場所
８月26日㈯ 旭区民まつり 旭公園グラウンド 10月15日㈰ 北区民カーニバル 扇町公園
９月16日㈯ 西淀川区民まつり 西淀公園 10月15日㈰ 東住吉区民フェスティバル 長居公園
９月23日㈯ 都島区民まつり 毛馬桜之宮公園 10月22日㈰ 此花区民まつり 西九条コミュニティ広場

10月 1日㈰ 鶴見区民まつり 花博記念公園鶴見緑地 10月2８日㈯ 平野区民まつり 出戸池グラウンド
10月 ７日㈯ 福島区民まつり 下福島運動場 11月 5日㈰ 西区民まつり 土佐公園
10月 ８日㈰ 港区民まつり 八幡屋公園 11月1９日㈰ 西成区民まつり 西成区民センター
10月 ９日（月・祝） あべのカーニバル 阿倍野区民センター
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西淀川区【北部】

入会説明会
中之島公園

都島区【本部】 福島区【西部】 阿倍野区【南部】

「シルバーの日」ボランティア清掃を実施しました

「区民まつり」に参加しました

センターがＴＶで紹介されました！

2023年度事業紹介・会員作品展を開催しています



本年度の「安全研修会」は９月から12月の間に全４回開催し、会員約550名の参加がありました。
開会にあたり、森山安全委員長・細川副委員長から2023年度の事故発生状況の報告があり、実際にあっ
た事故事例を踏まえ、事故は会員の皆さんの身近で起こっている、ということを伝え、会員自身の問題とし
て、事故防止に努めるよう注意喚起を行いました。
第１部では「高齢者の健康管理」として、大阪市の方から「新型コロナウイルス感染症の正しい理解と適
切な予防法、フレイル・認知症予防」に関することや「口腔ケア、元気に過ごすための食生活」などの講演
をいただき、意識の高揚に努めました。
また第２部では、大阪府警の方から、
交通安全に関するお話や寸劇、生活安
全として特殊詐欺の被害者にならない
対策と大阪の被害の状況について説明
を受けたのち、DVD上映により再確
認しました。

本年度の「就業会員研修会」は５回の開催を予定しており、９月から12月までに４回開催し、約1,600
名の会員が受講しました。
就業中の会員の配慮に欠けた発言や言葉づかいなどでトラブルになり、就業が出来なくなったり、契約自
体が解除されるなどの事例が発生しています。たった一人の会員の不始末が多くの会員の就業機会を奪うこ
とになるため、大阪府シルバー人材センター協議会の花野事務局長に講師としてお願いし「接遇・個人情報
保護・人権・コンプライアンス」をテーマにご講演いただきました。この研修はこれらの意識の向上を図る
ことを目的として開催しており、受講
された皆さんは今後の就業の為にと真
剣に受講されました。
第５回は３月17日（日）の開催予
定になっています。特に過去３年間、
一度も受講されてない方は必ず受講い
ただくようお願いします。

10月17日（火）・18日（水）・19日（木）の３日間、大阪市立長居ユースホステルの会議室、大阪市長居
障がい者スポーツセンターにおいて、植木剪定講習会（初級）を開催しました。今回も会員だけでなく市民
からも受講者を募集し、３名の市民の方と22名の会員の受講となりました。１日目は学科として樹木の名前、
剪定方法、剪定の考え方など、２日目は実技を中心とした脚立の使用方法と、作業時における安全対策を学
び、実際に剪定ばさみ等を使って、大
阪市長居障がい者スポーツセンター周
辺の樹木の剪定に挑戦しました。３日
目の質疑応答の時間では、参加者から
講師に積極的な質問があり、活気ある
講習会となりました。
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安全委員長からの報告 交通安全

『植木剪定講習会（初級）』開催報告

『安全研修会（健康管理・交通安全・生活安全）』開催報告

『就業会員研修会』開催報告



草刈機講習会
日 時 2024年３月27日（水） 午前10時～午後４時
場 所 大阪市長居障がい者スポーツセンター　大阪市東住吉区長居公園１-32
内 容 草刈機の操作と保守安全草刈機（カルマー）を使用した実技講習
対 象 者 ・大阪市内にお住いの60歳以上の方

・受講後、大阪市シルバー人材センターの会員として除草作業の就業を希望される方
定 員 20 人（応募者多数の場合は抽選）　抽選日時 / ３月１日（金）午後３時　場所 / 北部支部

申込方法 （会員の方）センター各事務所まで電話でお申し込みください。
（会員でない方）所定の用紙にご記入いただきます。詳しくは当センターまでご連絡ください。

申込期限 ２月29日 ( 木 ) 抽選結果及び詳細は郵送によりお知らせします。

超初心者のためのパソコン入門講習会
日 時 2024年２月13日（火）・14日（水） （２日間） 午前10時00分～午後５時00分
場 所 大阪市シルバー人材センター北部支部　会議室　大阪市北区池田町１50
内 容 文字入力の基本、インターネットの活用、Googleマップ、家族・友人とのコミュニケー

ション、写真撮影・加工と整理、ネット被害者にならないためのセキュリティ入門、など
対 象 者 ウインドウズパソコンで文字入力のできる会員で２日間確実に受講できる方
使用ＯＳ マイクロソフト Ｗｉｎｄｏｗｓ11
受 講 料 1,100円（テキスト代）　受講日初日にお支払いください。
定 員 15 人（応募者多数の場合は抽選）　抽選日時・場所は、各担当事務所までお問合せください。

申込方法 センター各事務所まで電話でお申し込みください
申込期限 １月29日（月） 抽選結果及び詳細は郵送によりお知らせします。

就業中の会員の配慮にかけた発言や言葉づかいなどで、トラブルになり就業ができなくなったり、契約自
体が解除されることが発生しています。とりわけ、公的業務に携わる会員に対して「市民サービス」という
観点から、利用者や市民のチェックは厳しくなり高齢者だからという甘えは許されなくなっています。たっ
た一人の会員の不始末が多くの会員の就業機会を奪うことになりますので、センターでは、就業会員を対象
に「接遇・個人情報保護・人権・コンプライアンス」を包括した『就業会員研修会』を開催しています。
特に過去３年間未受講の方、公共的な発注者に就業されている方は必ず受講してください。

※ 申込みは、定員（各500人）になり次第または開催日の10日前に締切りますので、所属の事務所まで
電話で早めにお申し込みください。

回　数 開　　催　　日　　時 開　催　場　所
第５回 2024年３月17日（日）午後２時～午後４時30分 中央区民センター
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センターでは、会員の知識・技能の向上、就業機会の拡大を図るとともに、
発注者の期待に応えられるように講習会を開催いたします。

講習会等実施に

伴う個人情報の

取扱いについて

○受講申込みの際に取得しました個人情報は、講習会等事業のみに利用します。
○ 個人情報はセンターが保管・管理します。受講者の承諾なしには個人情報を第三者に提供する

ことはありません。
　なお、個人情報の利用内容の詳細は次のとおりです。

講習会等の運営・実施等に利用するため、個人情報を含んだ受講者名簿や修了証を作成します。
講師や委託先に対しては、氏名、住所、年齢、生年月日、性別、電話番号を
記載した名簿を提供します。なお、委託先とは個人情報保護の合意書を締結します。

【受講者名簿や修了証の提供及び作成】

※なお、すべての研修会・講習会につきましては、マスク着用のご協力をお願いします。
　また、発熱や咳などの症状のある方は、受講をお断りすることがあります。
※就業会員研修会と安全研修会については、研修開始前と研修終了時に出欠確認をさせていただきます。

就業会員研修会（接遇・個人情報保護・人権・コンプライアンス）のお知らせ



■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■就 業 会 員 募 集 中 !!

本年度未就業会員の方々を中心に就業相談を各事務所で開催します。
就業相談や登録内容事項の変更などがありましたら、次の日時に各
担当事務所までお越しください。
また、当日はマスク着用にご協力ください。

本

部

都島区・旭区・城東区・鶴見区の
会員の方

１月23日（火） ２日間とも
午前９時30分～正午
午後１時～午後４時30分１月24日（水）

南
部
支
部

中央区・天王寺区・浪速区・東成区・
生野区・阿倍野区・東住吉区・平
野区の会員の方

１月23日（火） ２日間とも
午前９時30分～正午
午後１時～午後４時30分１月24日（水）

西
部
支
部

福島区・此花区・西区・港区・大
正区・住之江区・住吉区・西成区
の会員の方

１月23日（火） ２日間とも
午前９時30分～正午
午後１時～午後４時30分１月24日（水）

北
部
支
部

北区・西淀川区・淀川区・東淀川
区の会員の方

１月23日（火） ２日間とも
午前９時30分～正午
午後１時～午後４時30分１月24日（水）

－ 6－

未就業会員
相談日のお知らせ

訪問介護員募集！植木剪定班員募集！
各事務所の植木剪定班では後継者の育成に努

めています。しかしながら、班員が不足してい

ます！

植木剪定作業に意欲のある会員を募集してい

ますので、興味のある方は所属の各事務所まで

ご連絡ください。（未経験者・初心者大歓迎！）

また、除草作業に従事される方も募集してい

ます。

当センターの訪問介護事業所では約40名の

訪問介護員（ホームヘルパー）が利用者に喜ん

でいただけるよう、心優しいサービスに取り組

んでいます。

近年、利用者も増加傾向にあることから、訪

問介護員を募集しています。訪問介護員の資格

をお持ちの方や大阪市生活援助型訪問サービス

従事者養成研修を修了された方はぜひ当事業所

にお問い合わせください。

一緒に働きましょう！

訪問介護事業所　　☎06-6180-1010



住之江区会員　江口　敏則

住吉区会員　河部　誠

天王寺区会員　岡橋　研一

天王寺区会員　吉田　善則

あけましておめでとうございます。
さて、当倶楽部は諸般の事情により昨年８月から活動を休止いたしております。
楽器演奏は、自己流ではセッションが難しく、それこそ不協和音を奏でることになって自己

満足の世界に陥ってしまいます。
やはり、テクニック以前に楽譜が読めてそのとおり演奏ができることが基本です。
当倶楽部では楽譜が読めて、演奏できる人を大募集中ですので、ご希望の方は下記アドレスまでご連絡くだ
さい。現在、本年５月の活動再開に向けて充電中です。
なお、当倶楽部のホームページは「大阪市シルバー音楽芸能倶楽部」
で検索ください。

令和５年４月から８月にかけ、第２回の変則リーグ戦を開催し、会員の市川一起さんが見事
優勝されました。難波囲碁学園さんのご協賛も頂き、参加者全員に賞品を
お渡しすることができました。

囲碁は、楽しみながら脳を鍛えることができます。脳が鍛えられると、やる気が出て
きて身体も自然に動くようになってきます。高齢の方にも最適なスポーツです。
囲碁のルールを知っている方であればどなたでも大歓迎です。是非ご参加ください！
参加ご希望の方はご一報下さい。(*^_^*)

皆様、新年あけましておめでとうございます。
中国語が初めての方、いままでに勉強されたことのある方、男女、年令は問いません。私達
と一緒に中国語の勉強を始めませんか。

現在の会員は15名（男性10名女性５名）で加えて中国と台湾からの留学生４名
が参加されています。
例会は月２回、隔週水曜日午後２時から約２時間、場所は大阪市立西区民センター
会議室、（地下鉄千日前線、長堀鶴見緑地線「西長堀駅」下車すぐ）一度私達の教
室をのぞいてみてください。

Happy�New�Year
昨年は早くにYear-end�party�カラオケをジャンカラで行いました。英語の歌あり、中国語
の歌あり、大変盛り上がりました。コロナで４年ぶりです。

我々同好会は、見たものを英語で言うテキストを利用して、質問に答え、それはなんでとまた、質問をする
方法で会話の練習をしています。
私たちの基礎は中学英語で、知っている単語で十分です。会話は聞く、しゃべるが基本です。とにかく練習、
くり返しです。
毎月第２火曜日に練習しています。

－ 7－

『利他の心を持って、今年はやるぞ！』 会長

幹事長『脳活囲碁で頭も身体も鍛えましょう！』

『中国語勉強会からのご案内』 会長

『英会話の練習しましょう！』 会長

シルバー
囲碁同好会

連絡先：江口　Ｇメールアドレス：eguchi5894@gmail.com　ホームページ：https://osakasilveron-gei.jimdo.com

連絡先：河部　誠　090-8277-4846

中国語
勉強会

連絡先：岡橋　080-6213-2622

音 楽 ・
芸　　能
倶 楽 部

連絡先：吉田　090-4908-4279

シルバー
英会話同好会
（SESS）

第２回優勝 市川一起さん



『活動報告』及び会員募集中！

港区会員　市原　博

東淀川区会員　山田　八重子

東淀川区会員　森田　勝利

西成区会員　今西　賛治

新年あけましておめでとうございます。
昨年は春に新宝塚 CCで、秋は愛宕原GCにて
２回のコンペを開催することが出来ました。毎回和

やかな中にもプレーに熱中する姿は真剣そのものです。ゴルフを
通じて交流の輪も広げてください。新たな皆さんの参加もお待ち
しています。

「同好会　糸」とスタートして早四年になりましたが、活動は物たりませんが、会員は少し
ずつ増えそれぞれの方が目的を持ち頑張っています。
今年こそは進歩しなければと思っております。どなたでも良い「アドバイス」をいただけれ

ば幸いです。会員も同様興味のある方良いひと時を楽しみましょう。

明けましておめでとうございます。
本年も会員と一緒に映画とおしゃべりを楽しむつもりです。上映（持ち寄りDVD投写）作
品は昭和の名作・ヒット作が中心で、ジャンルはさまざま。子供の頃や青春時代、客が溢れギュ

ウギュウ詰めの超満員の中で観た映画から、また新しい元気をもらっています。
今後の開催予定は１/11（木）、２/15（木）、３/28（木）、13時30分～。場所は大阪市立大淀コミュニティ
センター（大阪メトロ「天神橋筋６丁目駅」11号出口から北へ徒歩12分）。一度見学がてら気楽にのぞいてみ
てください。

明けましておめでとうございます。
12月末会員数　86名
会員の皆さんには楽しいと感じて、歩いていただくことを心がけて活動しております。

11月11日　晴れ　参加39名（男16名、女23名）
近鉄大阪難波駅　集合で天理駅から柳本まで４㎞歩いてきました。
途中での無人販売店で柿を買う楽しみ、リュックがお弁当より重く
なりました。
今年の活動計画　　　　ハイキング　　 ウォーキング
　　　　　　　　１月　　中山寺　　　　和歌山城
　　　　　　　　２月　　信貴山　　　　今井町
　　　　　　　　３月　　妙見山　　　　荒山公園

港　　区「北川教室」06-6583-2539　第１土曜日　午後から
住之江区「山下教室」06-4703-2188　第１・３金曜日　午後から
北　　区「北部支部教室」月１回不定期　日時は電話でお問合せください
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『活動報告』 会長

『今年こそ　頑張ります』 会長

『なつかしい映画と楽しいおしゃべり』  会長

『活動報告』 会長

みおつくし
ゴルフ
同好会

連絡先：市原　090-9043-3825

洋裁同好会
糸

ハートフル ·
シネマ ·
クラブ

連絡先：重
おも

舎
や

　080-6170-1405　／　西川　090-2101-5906

シルバー
ハイキング
同好会

連絡先：今西　090-7112-1261

連絡先：山田　06-6321-5589　080-3116-2918



就 業 体 験 記就 業 体 験 記就 業 体 験 記
此花区会員 太田　享子

私は去年の９月からマンションの清掃作業をしております。
発注者の方から、清掃作業の仕方など親切丁寧に教えていただいたの
ですが、いざ１人で清掃作業をすると不安でいっぱいでしたが、住民の
方々から、「いつもきれいに清掃してくださってありがとう」と、感謝の
言葉をいただき、感動するとともに自信もつきました。
今では不安もなく仕事に行くことが楽しみです。
また、娘に「お母さん、仕事してから以前より元気になって若くなっ
たよね‼」って言われ嬉しかったです。
これからも健康に注意しながら頑張っていきたいと思います。

シルバー人材センターでは、安全委員が、会員の就業先を訪問する安全
パトロールを実施しています。安全パトロールでは、就業する会員から意
見をお聞きし、チェックシートに基づく就業状況の確認、事故防止、安全、
衛生、健康等の啓発を行っています。就業中に安全委員がパトロールに伺
いましたら、ご協力をお願いいたします。

「住民の方から感謝の言葉をいただきました」

「シルバーは今年も会員の皆様、発注者の方々及び社会との繋がりに務めます」
新年明けましておめでとうございます。皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。
昨年コロナウイルスが５類に引き下げられ日常を取り戻すことができ、私は新年をこの写真の
ように天を仰ぎ清々しく迎えました。「１年の計は元旦にあり」とのことわざがありますが、この
１年、常に『心の若さ』を念頭に社会との繋がりを大切にし、日々生きがいとやりがいを見つけ
ながら一生懸命頑張る所存です
さて、センターでは今年も様々な講習会・行事を実施する予定です。１月11日（木）～ 25日

（木）に大阪市役所１階ロビーで開催する「事業紹介・会員作品展」を皮切りに、会員の皆様の能力・
技術向上を目指した各種講習会、10月には「シルバーの日ボランティア清掃」などを実施する予
定ですので、皆様の積極的なご参加をお待ちしております。
皆様にとって実りある良い年でありますよう祈念申し上げます。

編集委員　宮本　勇

〒536-0008　大阪市城東区関目３-１-14
公益社団法人大阪市シルバー人材センター
「シルバーみおつくし」編集委員会　担当：丸谷まで
Ｅメールアドレス：osakasch@peace.ocn.ne.jp
＊会員番号・氏名・住所・タイトルを明記してご送付ください。
＊なお、ご応募いただきました作品は、編集会議で掲載の選考
や紙面の都合等により校正や加工をさせていただきますので
あらかじめご了承ください。

みおつくし第75号（2024年
　夏号）の「表紙写真」を募集
します。
夏にふさわしい大阪をテーマ
にした写真を募集します。プリ
ント、スライド、画像データの
いずれであってもかまいません
のでご応募ください。

シルバーみおつくしの紙面を
充実させるために、会員の方々
の「俳句」「短歌」「川柳」など
を募集しています。
また、「就業体験記」「旅行記」

「写真」や「作品発表（画像）」
も募集しますので、どしどしご
応募ください。

【表紙写真の募集】 【作品の募集】【表紙写真の募集】 【作品の募集】

募集締切は
６月初旬！！

「シルバーみおつくし」への投稿を募集しています。「シルバーみおつくし」への投稿を募集しています。

編 集 後 記
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祐徳稲荷神社
（佐賀）
日本３大稲荷

安全パトロールを実施しています



写真

絵画

俳句

【応募方法等】
• 答えのわかった方は、官製はがきに回答（ア～クそれぞれのマスに入る数字一つずつ）、
会員番号、氏名を記入のうえ下記宛てに応募ください。
　※応募資格は大阪市シルバー人材センター会員の方とします。
• 正解者の中から抽選で５名の方に景品（QUOカード1,000円券）を差しあげます。
　 （※ア～クに入るそれぞれの８個の数字全てがあっている場合のみ正解とします。）
　当選者の発表は景品の発送をもってかえさせていただきます。
【応募先】〒536-0008　大阪市城東区関目３-１-14
公益社団法人大阪市シルバー人材センター「みおつくしNo74　クイズ応募係」宛て
【応募締切】2024年１月31日（水）消印有効

今
年
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【解き方ルール】
①  まだ数字の入っていないマスに１～９の数字のどれかが一つずつ入ります。
②  タテ列（９列）、ヨコ列（９列）、太線で囲まれた３×３のブロック（９ブロッ
ク）のどれにも、１から９までの数字が一つずつ入ります。

③  ①～②のルールのとおり全てのマスに数字を入れ、パズルを完成させた後、
ア～クのそれぞれのマスに入る８個の数字を答えてください。

8 9 7
4 8 2

3 8 4 9 6
1 ア エ カ 7 5

9 イ 7 キ 6
7 6 ウ オ ク 9
4 2 7 1 8
9 1 3

6 5 1
－ 10－

頭の体操 〖ナンプレ〗 正解すれば景品がもらえるかも !?

「梅林庭園より」
東成区会員　福西　捷治

「大坂城内堀」
東淀川区会員　細川　和則

「わんど夕照」淀川（菅原城北大橋）

「湖面に遊ぶ」北海道

「てんしばから」

城東区会員　中野　伊織



     

『履行確認書』、『勤務実績表』の提出はお早めに！『履行確認書』、『勤務実績表』の提出はお早めに！

会員の皆さんに支払われるシルバー人材センターの報酬（配分金等）は、所得税法上では、
雑所得（派遣賃金は除く）として取り扱われ、次に該当するような場合には確定申告の必
要がありますので、ご注意ください。

〈配分金等の収入だけの場合〉
年間配分金等の合計額が103万円を超える場合

〈配分金等の収入の他に年金収入がある場合〉
（年間配分金額－必要経費等の控除額55万円）＋（公的年金額－公的年金等の控除額）＞（基礎控除額48万
円＋扶養控除額＋その他の控除額（雑損・医療費・社会保険料・生命保険料・地震保険料・寄附金控除等））

※注意　就業の際に必要な交通費等は、必要経費の控除に含まれるものとして取り扱われます。
※詳しくは所轄税務署にお問い合わせください。

配分金等の確定申告について

●配分金支払日は、原則、翌月15日ですが１月と５月の
　支払日は17日です。
●支払日が金融機関の休日にあたる場合はその翌日です。

●派遣賃金の支払日は、原則、翌月25日ですが、支払日
　が金融機関の休日にあたる場合はその前後の日となりま
　す。

※自然環境・コスト面などから「みおつくし No.73」以降は中綴じなしで製本しています。

12月分 2024年１月17日（水） ４月分 2024年５月17日（金）
１月分 ２月15日（木）５月分 ６月17日（月）
２月分 ３月15日（金）６月分 ７月16日（火）
３月分 ４月15日（月）７月分 ８月15日（木）

12月分 2024年１月25日（木） ４月分 2024年５月24日（金）
１月分 ２月26日（月）５月分 ６月25日（火）
２月分 ３月25日（月）６月分 ７月25日（木）
３月分 ４月25日（木）７月分 ８月26日（月）

2024（令和６）年度の継続会費から、便利な自動払込が利用可能となります。
当センターにご登録いただいている配分金入金用のゆうちょ銀行口座からの自動払込（自動引き落とし）
が可能となりますので、是非ご利用ください。
※�ご利用には、後日別途郵送します「自動払込利用申込書」に必要事項を記入のうえ、当センター宛てに
提出いただく必要があります。

《配分金等の収入と年金収入以外に収入がある場合など、詳細については所轄税務署にご相談ください。》

「履行確認書（請負用）」、「勤務実績表（派遣用）」は会員の方々の配分金や賃金（派遣）
を発注者や派遣先に請求する基礎となる重要な書類です。就業の締切日以降に発注者の確
認を得てセンターまで（郵送・持参・ＦＡＸのいずれか）速やかに提出してください。
月末まで就業される場合は、翌月３日までに必ず提出してください。（配分金や賃金の
支払が遅れる場合があります。また、必ず控えを保管してください。）

【発行】公益社団法人大阪市シルバー人材センター　　　【編集】シルバーみおつくし編集委員会
E メール：osakasch@peace.ocn.ne.jp

■本　 　 部：〒536-0008 城東区関目３―１―14 ☎ 06-6931-0221 FAX 06-6934-7345
■南 部 支 部：〒543-0021 天王寺区東高津町 12―10―315 ☎ 06-6765-6116 FAX 06-6765-6115
■西 部 支 部：〒550-0012 西区立売堀４―10―18 ☎ 06-6543-7011 FAX 06-6543-8474
■北 部 支 部：〒530-0033 北区池田町１―50 ☎ 06-6882-3830 FAX 06-6882-3850
■自転車対策室：〒530-0033 北区池田町１―50（北部支部併設）☎ 06-6351-3700 FAX 06-6351-3391
■訪問介護事業所：〒536-0008 城東区関目３―１―14（本部併設） ☎ 06-6180-1010 FAX 06-6934-7860

配分金の支払日 派遣賃金の支払日
ご　確　認　く　だ　さ　い　！

会費のゆうちょ銀行口座からの自動払込について

ご存知
ですか！




