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新年あけましておめでとうございます。
会員の皆様方並びに関係各位におかれましては、輝かしい新春
をお迎えのことと心からお慶び申しあげます。
旧年中はセンターの事業推進に格別のご支援、ご協力を賜り厚くお礼申しあげます。
さて、昨年は新天皇が即位され、元号も改められるなど新たな時代の幕開けとなりました。
一方、経済・雇用環境におきましては、世界情勢の影響や東日本大震災以降最大の災害と
なった度重なる大型台風の被害等に見舞われ、また、消費税率の改定などがありましたもの
の、景気については緩やかな回復基調で、雇用情勢についても改善傾向を維持したまま推移
いたしました。
また、センターの事業状況につきましては、会員数は微増状況となっており、契約件数、
契約金額につきましても、前年度同時期の実績を上回って推移いたしております。
これもひとえに、会員の皆様方が真摯に就業に取り組まれ発注者の方々や関係各位に評価
されました結果であり、センター事業にご参画いただいております会員の皆様方のご尽力の
賜と心から深く感謝申しあげます。皆様方もご承知のとおり、我が国におきましては、少
子高齢化が世界でも例を見ない速度で進行しており、昨年10月に総務省から敬老の日にあ
わせて発表がありました人口推計では、65歳以上人口の総人口に占める割合の高齢化率が
28. ４％となり、「2025年問題」といわれますいわゆる団塊の世代の方々が満75歳を順次迎え、
社会保障費や医療費の増大が懸念される時代の到来が目前に迫っております。
こうしたなかで、高年齢者自らが社会の担い手となり地域社会の一助となることを目指す
シルバー人材センター事業に対する期待は、今後より一層高まってまいるものと存じます。
本年も地域社会や発注者のご理解、会員の皆様方のご協力をいただきながら役職員一丸と
なって、新たな気持ちで事業運営に取り組んでまいる所存でございます。
オリンピックイヤーとなります2020年の新春にあたり、関係各位のますますのご隆盛と会
員の皆様方のご健勝を心から祈念し、新年のご挨拶といたします。
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新年のごあいさつ新年のごあいさつ



ANZENIINKAI NE
WS

元気に出かけて笑顔で帰ろう、元気に出かけて笑顔で帰ろう、
いつも心に安全意識いつも心に安全意識
（公益社団法人大阪市シルバー人材センター安全標語）

元気に出かけて笑顔で帰ろう、
いつも心に安全意識
元気に出かけて笑顔で帰ろう、
いつも心に安全意識
元気に出かけて笑顔で帰ろう、
いつも心に安全意識

事故発生状況 （　）は2018年度同期

事故原因の分類
件数〈件〉 受傷割合

〈％〉男 女 計
転倒、踏み外し １（３）２（５）３（８） 75.0（　　72.7）
交 通 事 故 ０（３）１（０）１（３） 25.0（　　27.3）
合 計 １（６）３（５）４（11）100.0（100.0）

事故の発生場所

事故の発生場所
件数〈件〉 受傷割合

〈％〉男 女 計
途 上 事 故 ０（３）２（５）２（８） 50.0（　　72.7）
就 業 中 １（３）１（０）２（３） 50.0（　　27.3）
合 計 １（６）３（５）４（11）100.0（100.0）

傷害の内容と部位

症　　状
件数〈件〉 受傷割合

〈％〉男 女 計
骨 折 ０（６）２（４）２（10）　　50.0（　　90.9）
打撲、靭帯損傷 １（０）１（１）２（１）　　50.0（　　　　9.1）
合 計 １（６）３（５）４（11）100.0（100.0）

事故発生の原因と具体的内容
原因 件数〈件〉 事　故　事　例

不 注 意
２ 階段を踏み外して転落
１ 濡れた路面で足を滑らせて転倒
１ 自転車乗車中に自転車にぶつけられ転倒

2019年度傷害事故（2019年４月１日～10月31日）事故内容と分析

●昨年は事故件数が前年の11件から4件に減りました。
　また、30日以上入院の重篤事故も0件となっています。
● 階段等で足を滑らせた転落・転倒が3件となっています。
●自転車乗車中の事故が１件となっています。
●症状では転落・転倒事故が骨折に結びついています。
骨粗鬆症の防止や体調管理、体力の低下にご注意ください。
また、自転車利用時の事故や交通事故に十分ご注意ください。

センターでは、事故防止の啓発のため
に安全委員が会員の方々の就業先を抜き
打ちで訪問し、直接インタビューをする
「安全パトロール」を随時実施しています。
訪問しました際は面倒がらずにご協力
をいただきますようお願いいたします。

本年度においては、賠償事故が２件発生しています。
センターの『会員就業規約』では、センターが加入する保険で補償できない場合は会員が負担することと
なっています。【保険適用でも免責金額内は会員負担です】
また、現在の賠償責任保険の免責額は、１事故あたり30,000円となっています。
万一、就業中に賠償事故を起こした場合は、会員にご負担を求めることになりますので、賠償事故を起こ
さないよう十分注意のうえ就業してください。

◎特定健診を受診するなど、体調管理と忍び寄る体調の異変の早期発見に努めましょう。
◎ 自転車で就業先に通う場合は、必ず「自転車保険」に加入しましょう。（事務所にパンフレットがあ
ります。）
◎ 就業する際は、『仕様書』（請負）、『就業条件明示書』（派遣）に従って作業を行ってください。
　不明なことは自分勝手な判断は避けて、必ずセンター担当者にご確認ください。
◎ 体調不良や都合で就業が困難になった場合は、できるだけ早く事前にセンター担当者に連絡・ご相談
ください。
◎事故にあったり、事故を起こした場合は必ずセンターまでご連絡ください。

就業する際の注意事項【必ずお守りください】就業する際の注意事項【必ずお守りください】

2019年度（4月～10月）賠償事故件数２件（前年同期０件）

安全パトロールにご協力を！！
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普及啓発の一環として、今年度も９区の区民まつりに参加しました。
就業風景などのパネル展示や事業紹介ビデオを放映し、パンフレット等を各回1,000部配布するなど就業
開拓や入会促進に努めました。なお、今年度は昨年度以上の参加を目指していましたが、10月13日の港区
民まつりは台風の影響で中止になり、また、予定していた区民まつりに「抽選漏れ」のため参加できなくなっ
たりしたため、結果的に昨年度より少なくなってしまいました。

今年度は延べ26区（52回）で「出張入会説明会」の開催
を予定しており、12月末までに延べ20区（40回）で開催し
ました。
３月末までに延べ６区（12回）の開催を予定しております

ので、お知り合いで入会希望の方がおられましたら、ぜひ
一声かけていただくようお願いします。太字は開催予定です。

開　催　日 開　催　場　所

2019年 ６月24日（月） 都島区民センター

７月26日（金） 東淀川区民会館

７月29日（月） 阿倍野区民センター

８月23日（金） 西淀川区民ホール

８月28日（水） 東成区民センター

９月26日（木） 旭区民センター

10月11日（金） 淀川区民センター

10月16日（水） 生野産業会館

10月29日（火） 港区民センター

11月６日（水） 浪速区民センター

11月18日（月） 都島区民センター

11月19日（火） 大正会館

11月20日（水） 鶴見区民センター

開　催　日 名　　　称 開　催　場　所

８月24日（土） 旭区民まつり 旭公園グラウンド

９月８日（日） 鶴見区民まつり 鶴見緑地公園

９月21日（土） 西淀川区民まつり 西淀公園

９月21日（土） 都島区民まつり 毛馬桜之宮公園

10月６日（日） ナニワ区民まつり 浪速スポーツセンター

開　催　日 名　　　称 開　催　場　所

10月14日（月） あべのカーニバル 工芸高校グラウンド

10月20日（日） 東住吉区民フェスティバル 長居公園

10月20日（日） 北区民カーニバル 扇町公園

11月３日（日） 西区民まつり 土佐公園

都島区民まつり 東住吉区民フェスティバル 西区民まつり 西淀川区民まつり

開　催　日 開　催　場　所

2019年 11月26日（火） 西成区民センター

11月29日（金） 東淀川区民会館

12月９日（月） 西淀川区民ホール

12月13日（金） 住吉区民センター

12月17日（火） 旭区民センター

12月17日（火） 住之江会館

12月25日（水） 中央区民センター

2020年 １月28日（火） 福島区民センター

１月31日（金） 平野区民センター

２月18日（火） 此花区民ホール

２月26日（水） 東住吉会館

２月28日（金） 淀川区民センター

３月25日（水） 都島区民センター
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今年度も「区民まつり」に参加しました！

『出張入会説明会』を開催しています



シルバー人材センターでは、毎年10月を「シルバー人材センター普及啓発促進月間」としており、10月
の第３土曜日を「シルバーの日」として、全国一斉に普及啓発事業を実施しています。
当センターでは10月19日（土）に、本部と南部支部の会員の方々にご参加いただき、事務所と最寄駅間
の歩道を中心に、火バサミとゴミ袋を持って清掃活動に励んでいただきました。ペットボトル、空き缶、タ
バコの吸い殻、コンビニのレジ袋などのゴミを回収し、会員の皆さんも「思ったよりたくさんのゴミが落ち
ているなあ」と驚かれていました。南部支部では、大阪日日新聞の取材があり、会員が清掃中の感想を話し
た記事などが10月24日付けで掲載されました。
今回、参加された会員の方ご協力ありがとうございました。なお、西部支部と北部支部については雨天の
ため中止になりました。

10月31日から11月15日までの平日11日間、「第５回事業紹介展、第６回会員作品展」を大阪市役所玄関
ロビーで開催し、来庁者・会員及びその家族や知合いなど、１日平均100人、延べ1,000人以上の方にご覧
いただきました。
広報誌「みおつくし」での作品募集の呼びかけに48名が応じていただき、作品数は90点にのぼりました。
制作から設営、片付けまで、ご協力ありがとうございました。
用意したノートにはいろいろな感想・意見が寄せられ、大半が「素晴らしい」、「力作ぞろいだ」とのお褒め
の言葉でしたが、重厚感ある広い会場なのに、作品数が少なくまだまだ淋しいとのご意見も…。展示方法の
改善点もたくさん見つかりました。工夫次第でもっとたくさんの作品を見栄えよく展示できるものと考えます。
本年も同時期の開催を予定していますので、更に多くの会員にご参加いただき、大阪市シルバー人材セン
ターをアピールしたいと思います。皆さんのご協力をお願いいたします。
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『シルバーの日』ボランティア清掃を行いました

「第５回事業紹介展、第６回会員作品展」開催



10月16日（水）に城東区民センターにおいて、「第１回 安全研修会（交通安全・生活安全）」を開催しました。
第１部では「高齢者の交通安全」と題し、城東警察交通課による、自転車の交通事故を防ぐためのポイン
トを寸劇で、わかりやすく教えていただくとともに、参加者全員で「大阪ラプソディー交通安全替え歌」を
合唱し、意識の高揚に努めました。

毎年開催している「就業会員研修会」は本年度６回の開催を予定しており、７月から12月までに５回実
施いたしました。
この研修は、就業中の会員の配慮に欠けた発言や言葉づかいなどで、トラブルになり、就業が出来なくなっ
たり、契約自体が解除されるなどの事例が発生しており、たった一人の会員の不始末が多くの会員の就業機会
を奪うことになることなどの防止のため、研修を通じて意識の向上を図ることを目的として実施しています。
講師はクリエイトオフィスＯ’hana 代表の花本弘子先生にお願いし、パワーポイントを使用して大変わか
りやすくご講演をいただき、参加者にも好評をいただくことができました。
今年は２月23日（日）の開催予定になっています。特に過去３年間、一度も受講されてない方は必ず受
講いただくようお願いします。

第２部では「特殊詐欺の防止について」と題して、大阪府警察本部 府民安全対策課 生活安全指導班に特
殊詐欺の見破り方などを寸劇によりわかりやすく説明していただきました。
また、銀行員や孫の会社の上司などを装った「特殊詐欺犯罪」が横行しており、くれぐれも詐欺被害に合
わないように注意しましょう。

回　数 開　　催　　日　　時 開　催　場　所 研　修　内　容 参加者数
第 １ 回 2019年10月16日（水） 城東区民センター 交通安全・生活安全 141人
第 ２ 回 2019年11月13日（水） 東成区民センター 交通安全・健康管理 126人
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城東警察による交通安全の寸劇 大阪府警察本部による特殊詐欺被害防止の寸劇

『安全研修会（交通安全・健康管理）』開催報告

『就業会員研修会』開催報告



第１回〔９月11日（水）から13日（金）〕と第２回〔11月13日（水）から15日（金）〕に各３日間の講
習会を開催し、あわせて34名の会員が受講しました。
大阪都島自動車学校で実施した運転講習では、実際に会員が車を運転して、指導員が普段の運転状況を
チェックし、各々の運転上の問題点を指摘してもらうとともに運転適性検査を受けました。
また、大阪国際交流センターでの福祉車両取扱い講習では、介護施設の送迎業務などの受注に対応できる
よう、安全運転に関する講習や福祉車両を持ち込み、車いすの固定方法やリフトの扱い方を学びました。「自
身の運転能力が分かって良かった。
安全運転に心がけます。」「初めて車
いすに触れ、乗っている方や押して
いる方の気持ちが少し理解できまし
た。この培った知識を仕事や自分の
身の回りに役立てたい。」などの声
が寄せられました。

11月19日（火）から21日（木）の３日間、長居球技場
会議室及び大阪市長居障害者スポーツセンターにおいて、
植木剪定講習会を開催し、22名の会員が受講しました。
１日目は講義中心で、脚立や三脚、剪定バサミなどの器
具の使い方から樹木の種類などの説明があり、２日目は実
際に樹木に対して脚立などを立て掛け、ヘルメット、安全
帯などを着用し、安全に作業する方法から、実際に樹木を
切る作業を体験しました。３日目は前日の続きと長居公園
周辺に植えてある樹木の名前等を確認しながら、木の生態
について説明を受けました。樹木医でもある講師の手法や
樹木に対する考え方など、受講者は熱心に耳を傾けていました。

第１回〔10月21日（月）、24日（木）、25日（金）、28日（月）〕
と第２回〔11月11日（月）、12日（火）、13日（水）、15日（金）〕
に、大阪府立労働センターにおいて、各４日間の講習会を
開催し、あわせて31名の会員が受講しました。
子どもの成長発達、栄養と食事、病気・事故と予防、接
遇知識などについての講義を受けました。人形を使った沐
浴の講義では、受講者は皆さん緊張していましたが、昔遊
びやお絵かき、折り紙などは「孫に教えたいから」との理
由で一所懸命に覚えている方もありました。「サンタクロー
スはいるの？いないの？」など、お孫さんなどにすぐに使
えるお話の仕方などを教えていただき、受講者にとって有意義な講習になりました。
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乗車前車両点検 車いすの取り扱い説明

『高齢者運転講習・福祉車両取扱い講習会』開催報告

『植木剪定講習会（初級）』開催報告

『子育て支援講座』開催報告



10月15日（火）・22日（火）・29日（火）に2019年度「生活援助サービス従事者研修」を開催し、16名
の会員が受講しました。
本研修会は、大阪市が平成29年４月から開始して
いる「生活援助型訪問サービス」にシルバー人材セン
ターが事業参入するために、人材を養成する必要があ
ることから開催しており、今回で10回目となりました。
３日間にわたり「介護保険制度」、「介護や認知症の
理解」、「現場での体験談」などについて楽しく学び、
研修最終日には緊張の面持ちで「修了検定」を受けら
れ、14名が合格し修了証を交付しました。修了者の
今後の活躍を期待しています。

第１回〔10月21日（月）・25日（金）〕と第２回〔11月12日（火）・15日（金）〕に「福祉施設就業基礎講座」
を開催し、合計35名の会員が受講しました。
本講座は、未経験の方でも安心して福祉施設での就
業に結びつくようにとの目的をもって、今年度は２回
開講しました。
60歳～ 77歳までの幅広い年齢層の会員が受講され、
１日目は座学、２日目は福祉施設での現場見学と就業
体験をしました。介護分野では人手が不足しており、
福祉施設からの仕事が増えてくると予想されますので、
受講者の今後の活躍を期待しています。

10月１日（火）・２日（水）の２日間、大阪市立社会福祉センターにおいて「毛筆筆耕講習会」を開催し、
39名の会員が受講しました。
１日目は封筒の宛名書きを練習し、２日目は賞状の書き方を学びました。
センターに仕事として依頼をうける宛名書き、賞状書きの技法について講師の先生の添削指導のもと、緊
張感あふれる雰囲気のなかで参加者の熱心な取り組みもあり、充実した講習会になりました。
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『生活援助サービス従事者研修』開催報告

『福祉施設就業基礎講座』開催報告

『毛筆筆耕講習会』開催報告



講習会等実施に
伴う個人情報の
取扱いについて

○受講申込みの際に、取得しました個人情報は、講習会等事業のみに利用します。
○個人情報はセンターが保管・管理します。受講者の承諾なしには個人情報を第三者に提供することはありません。
　なお、個人情報の利用内容の詳細は次のとおりです。
【受講者名簿や修了証の提供および作成】
講習会等の運営・実施等に利用するため、個人情報を含んだ受講者名簿や修了証を作成します。講師や委託先に対しては、
氏名、住所、年齢、生年月日、性別、電話番号を記載した名簿を提供します。なお、委託先とは個人情報保護の合意書を締結します。

センターでは、会員の方々の就業中や就業途上での事故防止のため、安全研修会を次の日程で実施し

ます。これまでの事故の分析結果では、受傷の原因が安全意識の希薄さによることが判明しています。

就業したにもかかわらず、ちょっとした不注意による事故やケガによってせっかくの就業機会を失って

しまう方も後を絶ちません。

事故にあってから後悔するのではなく、事故を未然に防ぐための自分自身に対する戒めや教訓とする

研修会ですので、都合など考慮していずれかの回に申し込んでください。

現在、多くの会員の皆さんが、元気に就業されています。しかし一方で一部の会員さんの配慮に欠け

た発言や言葉づかいなどでトラブルになり就業ができなくなったり、契約が解除されるなどの事象も発

生しています。センターでは、会員の皆さんに就業中の心構えや注意事項などを理解していただき、不

適切な行動や言動などが就業の場をなくしてしまうこと、そしてシルバー人材センターの社会的信用を

失い、結果として他の多くの会員の就業機会を奪うことになるという自覚をもっていただくため、「接遇・

個人情報保護・人権・コンプライアンス」を包括した『就業会員研修会』を開催していますので、是非

ご参加ください。

特に、就業中で過去３年間未受講の方は必ず受講してください。（受講しないと就業停止になります

のでご注意ください。）

また、公共的な発注者に就業されている方も必ず受講してください。（受講されない場合は、契約条

件に基づき就業停止となりますのでご注意ください。）

※ 申込みは、定員になり次第または開催日の10日前に締切りますので、所属の事務所まで電話でお早めに申込みください。

※ 申込みは、定員になり次第または開催日の10日前に締切りますので、所属の事務所まで電話でお早めに申込みください。

回　数 開　　催　　日　　時 開　催　場　所

第 ６ 回 2020年２月23日（日）午後２時～午後４時30分 天王寺区民センター

回　数 開　　催　　日　　時 開　催　場　所 研　修　内　容

第３回 2020年２月17日（月）午後２時～午後４時30分 大淀コミュニティセンター 交通安全・生活安全

第４回 　　　３月２日（月）午後２時～午後４時30分 西区民センター 交通安全・健康管理

就業会員研修会（接遇・個人情報保護・人権・コンプライアンス）のお知らせ
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センターでは、会員の知識・技能の向上、就業機会の拡大を図るとともに、
発注者の期待に応えるための講習会を開催いたします。

安全研修会（交通安全・生活安全・健康管理）のお知らせ



MOS（Word 2013）の習得のためのパソコン講習会（上級編）
日 時

場 所

内 容

対 象 者

定 員

申込方法

申込期限

大阪市シルバー人材センター北部支部 会議室
Wordの編集機能を理解している会員の方を対象にMOS資格取得のための上級者向け講習
「Word2013」を使用してスムーズにビジネス文章等を作成でき、MOS検定の受講を目指している方
※パソコン入力初心者の方の受講はご遠慮ください。

２月10日（月）

名

2020年３月２日（月）～５日（木）（４日間）　午前10時～午後４時

18 受講料2,200円（テキスト代・税込）
抽選日時・場所は、各担当事務所までお問合せください。

センター各事務所まで電話でお申し込みください。

抽選結果及び詳細は郵送によりお知らせします。

（応募者多数の場合は抽選）

日 時
場 所
内 容

対 象 者
定 員
申込方法
申込期限

オフィスクリーニング講習会
2020年２月18日（火）・19日（水）（２日間）　午前９時30分～午後４時30分
装栄株式会社 大阪市西区安治川２-１-４
清掃の基本的な知識、床材・ワックス・洗剤等の知識の習得・職場のマナーと接遇について
清掃業務の就業を希望される会員で２日間確実に受講できる方

30

１月31日（金）

名 抽選日時・場所は、各担当事務所までお問合せください。

センター各事務所まで電話でお申し込みください。
抽選結果及び詳細は郵送によりお知らせします。

（応募者多数の場合は抽選）

日 時
場 所
内 容
対 象 者
定 員
申込方法
申込期限

植木剪定講習会（初級）

大阪市長居障がい者スポーツセンター 大阪市東住吉区長居公園１-32
植木剪定の基礎知識についての講義と実技
・植木剪定の就業を希望される会員で３日間確実に受講できる方・脚立に乗って作業のできる方

25

１月31日（金）

名 抽選日時/２月３日（月）午後２時　場所/本部

センター各事務所まで電話でお申し込みください。
抽選結果及び詳細は郵送によりお知らせします。

（応募者多数の場合は抽選）

2020年２月18日（火）～20日（木）（３日間）　午前９時30分～午後４時

日 時

場 所

内 容

対 象 者
定 員

申込方法

申込期限

パソコン講習会「入門編」
2020年２月25日（火）～28日（金）（４日間）　午前10時～午後３時
大阪市シルバー人材センター北部支部 会議室
Excelの基礎知識
キーボードでのローマ字入力ができる会員の方で４日間確実に受講できる方

18名 受講料1,320円（テキスト代・税込）
抽選日時・場所は、各担当事務所までお問合せください。

センター各事務所まで電話でお申し込みください。

２月７日（金） 抽選結果及び詳細は郵送によりお知らせします。

（応募者多数の場合は抽選）
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令和２年国勢調査員を募集しています！

・国勢調査において、世帯を訪問し、調査票の配布や回収、整理などの仕事を行っていただく方です。
・国勢調査員の身分は、総務大臣に任命される非常勤の国家公務員です。
・ 令和２年国勢調査の業務期間は令和２年８月～ 10月頃の予定です。活動日や活動時間
は自分で計画を立てることができます。
・１調査区（約50世帯）あたり４万円程度の報酬が支払われます。
・20歳以上等の条件を満たす方であれば、どなたでもご応募いただけます。

令和２年10月、５年に一度の国勢調査が実施されます。
大阪市では、国勢調査員として従事していただける方を募集しています。

国勢調査員とは？

●ご応募、お問い合わせは下記までご連絡ください。

※ 大阪市登録調査員としてご登録されている方につきましては、国勢調査に従事いただく場合は、別途個別
にご連絡させていただきます。

担当窓口
または 各区役所総務課（東淀川区役所は地域課）

大阪市都市計画局 企画振興部 統計調査担当　☎ 06-6208-7865

大阪市成年後見支援センターのご案内

成年後見制度は、認知症、知的障がい、精神障がいなどで判断能力が不十分なため、財産管理や契約
行為などが難しい場合に、家庭裁判所が成年後見人（保佐人・補助人）を選任し、本人を保護・支援す
る制度です。「制度について詳しく知りたい」「家庭裁判所への申立て手続きがわからない」など、本人
やその家族、関係機関からの相談に応じます。

大阪市成年後見支援センターでは、成年後見制度の利用を必要とする方が的確に制度を利用できるよう
に広報・啓発や相談・申立支援を行うとともに、地域福祉の視点から、親族以外で後見業務を行う第三者
後見人の新たな担い手として「市民後見人」を養成し、適切に活動できるよう支援しています。ご相談や
お問い合わせはご気軽にどうぞ。

○成年後見制度に関する相談

〒557-0024　大阪市西成区出城２丁目５番20号　大阪市社会福祉研修・情報センター３階
　　　　　　　社会福祉法人大阪市社会福祉協議会地域福祉課権利擁護担当
　　　　　　　　電　話　06－4392－8282　FAX　06－4392－8900

大阪市成年後見支援センター

○「市民後見人」の養成・活動支援
地域福祉の視点から身近な「市民」という立場で後見活動を行う「市民後見人」を養成し、後見活動
のサポートを行っています。「市民後見人」は、家庭裁判所から「成年後見人」として選任される権利
擁護の担い手であり、地域福祉活動の担い手でもあります。
毎年、養成講座を開催していますので、開催時期等につきましては、下記にお問い合わせください。

相談員による相談　月～土曜日　午前９時～午後５時（電話・来所）
＜直通電話　06－4392－8282＞
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住之江区会員　江口　敏則

旭区会員　立花　進

大正区会員　松田　毅

天王寺区会員　岡橋　研一

令和二年　新年明けましておめでとうございます。
皆様にとって、良い年でありますように！
今年で『ギターで集まれ！』も早３年目を迎えます。毎月第２・４火曜日の月２回西成区民

センターにおいて青春時代にタイムスリップして活動しています。当時流行った曲を中心にフォークギター・
エレキギター・ベース・サックス等で練習しています。
会員の皆さんからのメッセージを頂きました。／歳は取っても昔取った杵柄大いに青春若かりし頃を復活しています／
会に参加して１年がすぎメンバーも増え練習も楽しくレパートリーが増えるのが楽しみです／皆んなで楽しみながらバンド練
習レパートリーが増えたらいいね！／演奏会を目標設定／『ギターで集まれ！』は会員を募集しています。

自分の年齢から最後のパソコンと思って、2016年春に購入したWindows10ノートが、（ハー
ドディスクの容量を拡大していたが昨年５月のアップデートが原因で）購入時の状態に戻す不便
な状態となり、また、昨年９月末には更に後継機を購入することに…。

本年１月14日にはWindows７がサポート終了となり、普段使わないパソコンが早いサイクルで増えていくばかり、し
かしこの裏方達にも不意の代替出動や問題の検証と言った立派な役割のために常にメンテナンスを続けているのである。
当クラブも会員相互の連絡手段が変更となりました。（詳細はホームページに記載しています。）当クラブの概

要は→ https://osakasilver-pc.jimdo.com/ をご覧いただいたうえで、ホームページ内のお問い合わせから送
信ください。（できるだけ具体的にお願します。）

新年にあたり楽しい英語から始めよう。
外国人旅行者から道を尋ねられ "That way go straight ５minutes walk…have a nice 
day" わかり易いと嬉しそうに握手した。こんな楽しい思い出を増やしたい。

昨年は豪華客船の旅行者と大阪港での昼下がり、ゆったりと同年配のCouple の方たちと２～３名の数班に分
かれて各々10 ～30分程度の会話を楽しんだ。
一方、苦難の道は険しいものだ。会話に役立つ短い英文や一連の会話を覚えて、それを口に出して喋るという
難行である。読む、書く、見る、喋る、聴く、全知全能を振り絞って覚えようと思う。日常生活で知っている英
単語で口に出して喋り続けよう。苦あれば楽もあるのだ！！

ＡＩの進歩はめまぐるしく、機械が人間にかわって通訳や翻訳をする時が来るかもしれません。
しかし、外国語を通して自分の口と耳でコミュニケーションが出来たときの
喜びと充実感は機械では味わえないものです。中国語を初めて学ぼうとされ
る方、今まで少しでも経験のある方もご一緒に学びませんか。和気あいあいと
したサークルです。中国からの留学生もボランティアで参加しています。ぜひ、
のぞいてみてください。
活動場所：西区民センター（地下鉄「西長堀駅」下車、
　　　　　月２回・隔週水曜日・午後２時から）
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『ギターで集まれ！！』2020年を迎えて… 会長

引退した裏方達の役割とは 会長

HAPPY NEW YEAR 　苦楽の英語 会長

中国語でコミュニケーションを！ 会長

シルバー
パソコン
クラブ

連絡先：髙橋　090-3278-3470　 ホームページ：https://osakasilveron-gei.jimdo.com

連絡先：立花　s-tachi@kjc.biglobe.ne.jp

連絡先：松田　080-5351-0108

中国語
勉強会

連絡先：岡橋　080-6213-2622

シルバー
英会話同好会
（ＳＥＳＳ）

音 楽 ・
芸　　能
倶 楽 部



港区会員　市原　博　

東住吉区会員　加納　紀代子

東淀川区会員　森田　勝利

西成区会員　今西　賛治

会員の皆さん、新年あけましておめでとうございます。
当クラブは様々な分野で活躍されて、一定の役目を終え
た方々がそれぞれのゴルフライフを楽しむ者の集まりです。

年２回、春と秋にコンペを行っております。昨年も５月に阪奈CCで、秋には
10月に愛宕原GCで15名（女性１名）４組の参加を得て開催して参りました。
毎回、この大会で再会するのを楽しみに、成績よりも友好を目的とし
た和やかな雰囲気の大会です。
新規の方の参加も歓迎しております。

明けまして、おめでとうございます。
本年もよろしくお願いします。
私たち「ソーイング華」も新しい会員の方が少しずつ増え、毎月楽しく活動しています。

指導してくださる方のもと、一枚の布が製図に始まり、立体的なシルエットの洋服に試行錯誤しながら進めて
いく行程は大変ですが、頭の体操になりとても楽しいひとときです。
興味のある方は各教室にご連絡ください。お待ちしています。

映画には不思議な魅力がいっぱいで、その楽しみ方もいろいろ。一口に映画ファンといっても
さまざまなタイプの人がいます。
当会では、懐かしい名作から娯楽作品までのリクエストを中心とした上映と、その後のおしゃ

べりを楽しんでいます。早いものでスタート以来、満11年が過ぎました。
皆様も一緒に参加しませんか。映画好きならどなたでもＯＫ！　また、以前参加でご無沙汰中のＯＢ＆ＯＧも
大歓迎です。一度見学がてら気楽にのぞいてみてください。
〈今後の予定〉１月８日（水）・15日（水）　13時～　平野区民センター
　　　　　　　２月10日（月）・26日（水）　13時～　北区民センター
　　　　　　　３月11日（水）・27日（金）　13時～　北区民センター

あけましておめでとうございます。
本年も90名の会員の皆さんに健康で楽しいと感じて
いただけるハイキング、ウォーキングを計画いたします。

初詣（信貴山）、観梅、花見、アジサイ、ツツジの寺院、里山、ビー
ル・ワイン工場見学、紅葉の低山・里山、大阪市内と近郊の寺院・公園・
橋めぐりと多岐にわたって計画しています。
今年も皆さんと歩けることに感謝！

第116回　「比叡山」にて

－ 12－

活動報告 会長

一枚の布が素晴らしい洋服に変身！！ 会長

たかが映画、されど映画  会長

あけましておめでとうございます。 会長

みおつくし
ゴルフ
クラブ

連絡先：市原　090-9043-3825

ソーイング
華

連絡先：加納　06-6696-7832

ハートフル ·
シネマ ·
クラブ

重
おも

舎
や

　080-6170-1405　／　西川　090-2101-5906

シルバー
ハイキング
同好会

連絡先：今西　090-7112-1261

住之江区　山下教室　06-4703-2188　　第１・第３金曜日　午後から
港　　区　北川教室　06-6583-2539　　第１土曜日　　　　午後から
北　　区　北部支部教室　月１回不定期　日時はお電話で（加納）迄お問い合わせください



就 業 体 験 記就 業 体 験 記就 業 体 験 記就 業 体 験 記

本年度未就業会員の方々を中心に就業相談を各事務所で開催します。
就業相談や登録内容事項の変更などがありましたら次の日時に担当
事務所までお越しください。

本

部

鶴見区・旭区・城東区・都島区の
会員の方 ２月18日（火）・19日（水）

２日間とも
午前９時30分～正午
午後１時～午後４時30分

南
部
支
部

中央区・東成区・生野区・阿倍野
区・天王寺区・東住吉区・平野区・
浪速区の会員の方

２月12日（水）・13日（木）
２日間とも
午前９時30分～正午
午後１時～午後４時30分

西
部
支
部

福島区・此花区・西区・港区・大
正区・住之江区・住吉区・西成区
の会員の方

２月13日（木）・14日（金）
２日間とも
午前９時30分～正午
午後１時～午後４時30分

北
部
支
部

北区・西淀川区・淀川区・東淀川
区の会員の方 １月20日（月）・21日（火）

２日間とも
午前９時30分～正午
午後１時～午後４時30分

城東区会員 寺前　仁司

退職後しばらくして、シルバー人材センターに登録しました。登録後、約半年で現在就業しているマンションの共有
部分の清掃の仕事を紹介していただきました。その後７年が過ぎ、週２回１時間半の仕事をこなしています。
もう住民の方々と顔なじみになり、仕事中に「いつもきれいにしてもらってありがと
う、ご苦労さん」と声をかけていただいたりすると、とてもうれしく励みになります。
夏の暑いときは、全身汗だくになり大変ですが、帰ってシャワーを浴びて一休みす
ると「今日も頑張ったなあ」と充実感がわいてきます。また、秋には、マンションの
敷地内に植えられている樹木の落ち葉がすごく、また風の強いときなどやっと掃き終
えたなと思って振り返ると、もう落ち葉が落ちています。その時は、がっかりします。
依頼者からは「もういいよ」と、優しく言ってくださいますが、時間に余裕があると
きはまた掃除をします。
私のほかに同じマンション群で４名のセンターの会員の人たちも頑張っておられます。
まだ70歳前、体が動く間はいつまでもこの仕事を続けてやっていきたいと思っています。

「労いの言葉が励みになります」「労いの言葉が励みになります」

北区会員 浅井　伸介

私の仕事は地方裁判所に赴き、毎週公表される『配当要求終期の公告』の内容を
控えご依頼元に連絡するものです。なんだか難しそうな業務名ですが、内容的には
競売物件情報を閲覧室でいち早く入手し連絡をするものです。
担当しているのは神戸地裁と同尼崎支部、京都地裁、大津地裁の４か所ですが神
戸と尼崎を火曜日に、大津と京都を金曜日にまとめて行かせていただいています。
裁判所に行くのも初めてでしたし、これまで経験したこともない仕事で当初は不安
でしたが依頼元の担当の方も非常に親切に接していただき、楽しい仕事で、早や４か
月が過ぎようとしています。
京都地裁は京都御苑の隣にありますし神戸地裁は湊川神社に隣接しています。大津地裁は琵琶湖湖畔、尼崎支部も
ユニークな立花商店街を抜けたところにあります。半日の仕事が終われば自由に散策もできお天気が良ければなかなか
の散歩コースです。できるだけ長く続けていきたいと思っています。

「「配当要求終期の公告ってご存じですか？」ってご存じですか？」

－ 13－

未就業会員
相談日のお知らせ



編
『シルバー人材センターの活性化を目指しましょう』
新年のお喜びを申しあげます。皆様方には穏やかな新年をお迎えのことと存じます。
今年は東京五輪（オリンピック・パラリンピック）が開催されます。そして2025年には国際博覧会（大阪・関西万博）が
地元夢洲で行われます。観光立国を目指す日本は「お・も・て・な・し」の心で訪日外国人の方々をお迎えしましょう。
かつて東京大学の大河内一男名誉教授は「シルバー人材センター事業について－その理念と構想－」において「労使間の雇
用関係を前提とした上での高齢者就労ではなく、あくまで地域の高齢者たちが自主的に働こうとするところの互助と共働の就
労活動であり、自分の長い人生の中で身に付けた経験と技能と生活の智慧とも言うべきものを地域のために提供することに老
後の積極的生き甲斐を見つけ出そうとする運動なのである。」と述べておられます。この言葉を糧に、本年もシルバー人材セ
ンターの活性化を目指して、皆様と共に力を合わせて頑張りましょう。 編集委員　脇坂　幸子
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「シルバーみおつくし」への作品を募集しています。

みおつくし第67号（2020年
夏号）の「表紙写真」を募集します。
夏にふさわしい大阪をテーマ
にした写真を募集します。プリ
ント、スライド、画像データの
いずれであってもかまいません
のでご応募ください

シルバーみおつくしの紙面を
充実させるために、会員の方々
の「俳句」「短歌」「川柳」など
を募集しています。
また、「就業体験記」「旅行記」

「写真」や「作品発表（画像）」も
募集しますので、どしどしご応
募ください。

〒536-0008　大阪市城東区関目３-１-14
公益社団法人大阪市シルバー人材センター
「シルバーみおつくし」編集会議　担当：奥村まで
Ｅメールアドレス：osakasch@peace.ocn.ne.jp
＊会員番号・氏名・住所・タイトルを明記してご送付ください。
＊なお、ご応募いただきました作品は、編集会議で掲載の選考
や紙面の都合等により校正や加工をさせていただきますのであ
らかじめご了承ください。

【表紙写真の募集】【表紙写真の募集】【表紙写真の募集】 【作品の募集】【作品の募集】【作品の募集】

「住吉大社太鼓橋にて」「住吉大社太鼓橋にて」
北区会員　尾崎　修

「ＯＳＡＫＡ」
東淀川区会員　細川　和則東淀川区会員　細川　和則

「大阪城の梅」
鶴見区会員　長谷部　章鶴見区会員　長谷部　章

絵画絵画

写真写真

－ 14－

北区 員　尾崎　修北区会員　尾崎　修

ＡＡＡＡＡ」」」Ａ ＡＫＡＡＡＳＡＳＡＯＯＯＯＯ「「「「 ＫＯ「「「ＯＳＡＫＡ」」」写真写真」」」」の「「「大大大大大大大 城城 梅梅の梅城城城城「大「大「大 城城阪城 梅梅の梅」」」写真写真

締切は
６月初旬！
締切は

６月初旬！
締切は

６月初旬！



「履行確認書（請負用）」及び「勤務実績表（派遣用）」は会員の方々の配分金や賃金（派遣）を発注
者や派遣先に請求する基礎となる重要な書類です。就業の締切日以降に発注者の確認を得てセンターま
で（郵送・持参・ＦＡＸのいずれか）速やかに提出ください。
月末まで就業される場合は、翌月３日までに必ずご提出ください。（配分金や賃金の支払が遅れる場
合があります。また、必ず控えを保管してください。）

『履行確認書』及び『勤務実績表』の提出はお早めに！『履行確認書』及び『勤務実績表』の提出はお早めに！

会員の皆さんに支払われるシルバー人材センターの報酬（配分金等）は、所得税法上では、
雑所得（派遣賃金は除く）として取り扱われ、次に該当するような場合には確定申告の必
要がありますので、ご注意ください。

〈配分金等の収入だけの場合〉
年間配分金等の合計額が103万円を超える場合

〈配分金等の収入の他に年金収入がある場合〉
（年間配分金額－必要経費等の控除額65万円）＋（公的年金額－公的年金等の控除額） ＞ （基礎控除額38
万円＋扶養控除額＋その他の控除額（雑損・医療費・社会保険料・生命保険料・地震保険料・寄付金控除等））

※注意　就業の際に必要な交通費等は、必要経費の控除に含まれるものとして取り扱われます。
※詳しくは所轄税務署にお問い合わせください。

配分金等の確定申告について配分金等の確定申告について

【発行】公益社団法人大阪市シルバー人材センター　 　【編集】シルバーみおつくし編集会議
Eメール：osakasch@peace.ocn.ne.jp

● 配分金支払日は、原則、翌月15日ですが１月と５月の
支払日は17日です。
●支払日が金融機関の休日にあたる場合はその翌日です。

●派遣賃金の支払日は、原則、翌月25日ですが、支払日
が金融機関の休日にあたる場合はその前後の日となりま
す。

12月分 2020年１月17日（金）４月分 2020年５月18日（月）
１月分 ２月17日（月）５月分 ６月15日（月）
２月分 ３月16日（月）６月分 ７月15日（水）
３月分 ４月15日（水）７月分 ８月17日（月）

12月分 2020年１月24日（金）４月分 2020年５月25日（月）
１月分 ２月25日（火）５月分 ６月25日（木）
２月分 ３月25日（水）６月分 ７月22日（水）
３月分 ４月24日（金）７月分 ８月25日（火）

■本　　部 ：〒536-0008 城東区関目３-１-14 ☎ 06-6931-0221 FAX 06-6934-7345

■南部支部 ：〒543-0021 天王寺区東高津町12-10-315 ☎ 06-6765-6116 FAX 06-6765-6115

■西部支部 ：〒550-0012 西区立売堀４-10-18 ☎ 06-6543-7011 FAX 06-6543-8474

■北部支部 ：〒530-0033 北区池田町１-50 ☎ 06-6882-3830 FAX 06-6882-3850

■訪問介護事 業 所 ：〒536-0008 城東区関目３-１-14（本部併設） ☎06-6180-1010 FAX 06-6934-7860

当センターでは、定款により「センターの活動に必要な経費に充てる
ため、総会において別に定める会費を支払わなければならない。」と定めています。
したがって、会員は事業活動で経常的に生じる費用の経費の一部として会費を納める義務があり、「仕
事の提供がないから会費を払わない」ということにはなりません。
当センターでは、会費を年額1,200円負担いただいていますが、会員１人あたりの経費は年間4,000円
以上必要となっていますので、会費の負担にご理解をいただきますようお願いします。

《配分金等の収入と年金収入以外に収入がある場合など、詳細については所轄税務署にご相談ください。》

配分金の支払日配分金の支払日 派遣賃金の支払日派遣賃金の支払日
ご　確　認　く　だ　さ　い　！

会 費 に つ い て会 費 に つ い て

ごご存存じですか！じですか！


